
קהילת רופין, סטודנטים וסגל

בתוךהמציאותהמשתנהוהמאתגרת מזמינים אתכם 

 לתרגול יוגה און-ליין.

לתרגול שישלב טכניקות נשימה מרגיעות ותנועה לשחרור

הגוף, בהנחיית הילה תירוש.

המפגש מתאים לכולם- למי שמעולם לא תרגל ולמי

 שמתרגל באופן קבוע.

מצפים לראותכם!

 16:00, בשעה 4.3.26 ניפגש ביום רביעי, 

לכניסה לזום יש ללחוץ כאן 

הילה תירוש, מנחה ליוגה האטה ויניאסה. משלבת את
האהבות שליטבע,תנועהונשימהבהנחייתקהילתטיולי
יוגהוסדנאותארומתרפיהורוקחות טבעית.סטודנטית
שנהב׳ בדוחוגי-פסיכולוגיהומנהל במכללת רופין.
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