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	�מבוא��בחברה המודרנית הנוכחית, המייחסת חשיבות רבה להצלחת הפרט, לפתיחות רגשית ומחשבתית ולאינדיבידואליות, מאפיינים כגון; הערכה עצמית,  אלקסיתמיה ותמיכה חברתית,  הם בעלי השפעה משמעותית על אורח חייו של הפרט כמו גם על מצבו הנפשי והפיזי. מחקרים הציעו כי אלקסיתמיה מקושרת עם הפרעות פסיכוסומאטיות ואילו הערכה עצמית נמוכה בתיווך השלכותיה החברתיות גורמות גם הן לתגובת לחץ פיזיולוגית. 

