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A survey of 105 volunteers confirmed that the perceived instrumentality and the associated symbolism of 

their training dress affected their self-efficacy perceptions with regard to their physical training. However, 

gender moderated the impact of the perceived aesthetics of the dress on perceptions of sport self-efficacy, 
such that perceptions of women, but not of men, were influenced by the aesthetics of their dress. 

Abstract

לבוש ספורטיבי משמש באימון גופני בחדרי כושר  

לבוש ומותגים נמצאו כמשפיעים  . ובשטח פתוח

הבדלים  ובפרט נמצאו האדם על תפיסת בני 

.  ונשיםבתפיסת הופעה ולבוש בין גברים 

התיאוריה מציעה שניתן לבחון כל אלמנט  
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קשר בין האופן בו תופס מתאמן את לבושו על פי 

שלושת המימדים לבין תפיסת החוללות  
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ככל שהוא מאמין  של מתאמן במהלך אימון תגדל החוללות העצמית תפיסת 

וספורטיביות  , סקסיות, מקצועיותיותר שלו משדרים שבגדי האימון 

יעילים  , נוחים, (H2)יותר בצורה אסתטית מעוצבים , H1, סימבוליזם)

(.  H3, אינסטרומנטליות)ובטיחותיים יותר לביצוע האימון 

(  H4)הסימבוליזם המתאמן את מידת בהשפעת תפיסת מתערב מגדר 

כך  , הופעתו על תפיסת החוללות העצמית שלושל ( H5)והאסתטיקה 

.שאצל נשים תמצא השפעה חזקה יותר
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