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 הזדקנות בארץ חדשה:  

 מדיניות, אתגרים ומשאבים של מהגרים מבוגרים של   סקירה נרטיבית 

 

 * רגולבפנינה ד

 

 תקציר 

 

שונות   נתבוח   וזנרטיבית  סקירה   הגירה  במדינות  וזקנים  מבוגרים  מהגרים  של  השתלבותם    את 

כ  ומתמקדת בשיעור ב בישראל  והעלייה  העולמית  האוכלוסייה  הזדקנות  מגמות  לאור  בוחן.  מקרה 

המדיניות,   את  מנתחת  הסקירה  המבוגרים,  ואת  המהגרים  הרלוונטיים את  האתגרים  המשאבים 

ייחודיות המודל הישראלי, המאופיין בהגירה אידיאולוגית ו זו.  מדיניות קליטה פתוחה,  בלאוכלוסייה 

קשיים מרכזיים   כוללת  היא.  , מוצגים בסקירהלמדינות הגירה אחרותלה ולצד אתגרים המשותפים  

חברתיים בריאותיים,  לשוניים,  כלכליים,  אתגרים  כולל  מבוגרים,  מהגרים  תרבותיים  -בהשתלבות 

ממדית המכירה בפגיעויות ובחוזקות  -הצורך בגישה רבנוסף על כך, מודגשים בסקירה  ומשפחתיים.  

התערבויות, לרבות תוכניות לימוד שפה, לכיווני פעולה למדיניות ו  יםעוצומ  של המהגרים המבוגרים

הייחודיים  לצורכיהם  שירותים  והתאמת  וחברתית,  תעסוקתית  בהשתלבות  המבוגרים   תמיכה  של 

לבסוף,  והזקנים קליטה  של  פוטנציאל  העל    המצביע  איה.  מדיניות  בפיתוח  ייחודי  כמקרה  ישראל 

השתלבותם של לבמחקר נוסף לפיתוח אסטרטגיות יעילות לקליטתם וצורך  שיש    הלמבוגרים ומדגיש

 .מהגרים מבוגרים

מפתח: מבוגרים  מילות  חברתית  ,הגירת  קליטה  , השתלבות  מהגרים  ,מדיניות  חוסן    ,הזדקנות 

 בהגירה; פגיעות וחוזקות 

 

 ופין מרכז אקדמי ר* 

 

 

  



 הזדקנות בארץ חדשה              פנינה דולברג  

 

 מבוא 

 

בעידן של גלובליזציה מואצת והגירה בינלאומית מתרחבת סוגיית השתלבותם של מהגרים במדינות  

ומדיניות כלכלי  חברתי,  לאתגר  הופכת  צעירים  עצום  יהיעד  של  בהגירה  התמקדו  רבים  מחקרים   .

ייחודיים  אולם  ומשפחות,   אתגרים  מציבה  מזדקנים  מהגרים  לב השתלבותם של  הדורשים תשומת 

מבוגרים   מהגרים  של  השתלבותם  סוגיית  את  לבחון  מבקשת  זו  סקירה  מיוחדת.  ומדינית  מחקרית 

 דגש מיוחד על המקרה של ישראל.  ולשים וזקנים במדינות הגירה שונות

המתרחש   העולמית,  האוכלוסייה  הזדקנות  אחתתהליך  ובעונה  הגירה עם    בעת  מגמות 

: גידול גדולגלובליות, מעצב מציאות דמוגרפית חדשה ומורכבת. מדינות רבות ניצבות כיום בפני אתגר  

הגירה  בסיס  על  שהוקמה  מדינה  ישראל,  והזקנים.  המבוגרים  המהגרים  במספר  )עלייה(   ניכר 

זה. ניתוח המצב בישראל  שו ייחודי בהקשר  ממשיכה לקלוט גלי עלייה מגוונים, מהווה מקרה בוחן 

 של סוגיה זו. ייחודייםוהלאומית פורה, המדגישה את ההיבטים האוניברסליים נמאפשר השוואה בי

אתגרי ההשתלבות של את  ו  ההגירה  מטרת מאמר סקירה זה לבחון באופן ביקורתי את מדיניות

יש לציין כי  .  מהגרים זקנים במדינות הגירה שונות בעולם, תוך התמקדות מיוחדת במקרה הישראלי

מבקשי מקלט או  ב , ולא בפליטים,  השבות  חוק  בחסות  לישראל  המגיעים  מתמקד במהגריםהמאמר  

בינלאומית עדכנית ועל מחקרים העוסקים בעולים זקנים הסקירה תתבסס על ספרות    .עבודה  מהגריב

ותודגש    ניתוח של המשאבים ואסטרטגיות ההתמודדות המאפיינים מהגרים מבוגרים בה  צג  ובישראל. י

ההטרוגניות של קבוצה זו. לבסוף, בהתבסס על הממצאים, יוצעו המלצות מבוססות ראיות לשילוב 

 מיטבי של אוכלוסייה זו, תוך התייחסות להיבטים מדיניים, חברתיים ותרבותיים.  

גישות  של  ניתוח השוואתי  גורמים מרכזיים. ראשית,  נובעת ממספר  זו  חשיבותה של סקירה 

שונות, כולל זו הנהוגה בישראל, יכול לספק תובנות חיוניות לגבי פרקטיקות מיטביות ואסטרטגיות  

הסקירה   ממצאי  שנית,  וזקנים.  מבוגרים  מהגרים  של  ההשתלבות  אתגרי  עם  להתמודדות  יעילות 

רכיהם של  וום לפיתוח מדיניות מושכלת ותוכניות התערבות אפקטיביות. שלישית, הבנת צעשויים לתר

יכולה לסייע בהתמודדות עם אתגרי הזדקנות האוכלוסייה בישראל באופן כללי,  מהגרים מבוגרים 

זו מבקשת למלא פער  שהיות   חלק ניכר מן הזקנים בישראל הם מהגרים )עולים(. לבסוף, סקירה 

הקיימת בנושא,    בספרות  והמקצועי  האקדמי  הדיון  את  שולהעשיר  יחסית משום  מעטים  מחקרים 

לאומית הכוללת את ישראל נהזדקנות, בייחוד בהשוואה בילהתמקדו בחקר ההצטלבות בין הגירה  

 כמקרה בוחן מרכזי.

 

 מהגרים זקנים במדינות הגירה ובישראל 

 

המחצית השנייה של  מן  הגירה בינלאומית והזדקנות האוכלוסייה הן שתי תופעות חברתיות עולמיות  

(. השילוב בין שתי התופעות מתבטא בשיעור הגירה הולך Torres & Hunter, 2023)  עשריםהמאה ה

  בצעירותם , לצד הזדקנותם של מהגרים שהגיעו למדינות ההגירה ניםאו זק יםוגובר של אנשים מבוגר

(Ciobanu et al., 2017; King et al., 2017; Liu et al., 2017  על אף .)של ההגירה    התרחבות המגמה
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 King et al., 2017; Ciobanuחקר הנושא הן במחקרי הגירה והן במחקרים גרונטולוגיים )הוזנח  קנה,  בז  

et al., 2017;  .) 

"מהגרים זקנים" מציבה אתגר מורכב, הנובע מהשונות התרבותית בתפיסת הזקנה    ה של הגדרה

(Löckenhoff et al., 2009) ;  נמצא בתקופת אמצע  מי ש אדם עשוי להיחשב זקן בתרבות אחת, אך כ

(. בהיעדר הגדרה אוניברסלית לזקנה, המדד המקובל הוא  Ayalon et al., 2014בתרבות אחרת )החיים  

הגדרה זו מאפשרת להתייחס (.  UN, 2020ומעלה )  65או    60"זקנים" מוגדרים לרוב בני  :  גיל כרונולוגי

בהכרח  גם   שאינם  מבוגרים,  מהגרים  בפני  שעומדים  הייחודיים  לאתגרים  וגם  ההזדקנות  לתהליך 

במאמר זה  אין הגדרה מוסכמת וברורה;    "מבוגרים"למונח  גם    .נחשבים "זקנים" בהגדרות מסורתיות

במחקרים בינלאומיים העוסקים בהזדקנות   לשימוש, בהתאם בני חמישים ויותרמתייחס לאנשים הוא 

בין  , ההגדרה של "מהגר" משתנה כך לע נוסף(. OECD, 2020; WHO, 2015) ובחקר מהגרים מבוגרים

( והן אנשים החיים שנים רבות במדינת ההגירה  Newcomersמדינות, ועשויה לכלול הן מהגרים חדשים )

(Treas, 2008  .) 

שתי קבוצות עיקריות: קבוצה אחת כללה את   העלהסיווג מוקדם של מהגרים זקנים לקבוצות  

אליה היגרו. הקבוצה השנייה שעבודה, והזדקנו במדינה  לצורכי  אלו שהיגרו בגיל צעיר, בדרך כלל  

(,  Warnes & Williams, 2006כללה את אלה שהיגרו בגיל מבוגר, בדרך כלל משיקולים משפחתיים )

השגה  -( או לצורך קבלת טיפול רפואי איכותי ברMorokvasic, 2004אך גם כמהגרי עבודה מבוגרים )

(Horn et al., 2023  סיווג מאוחר יותר של מהגרים זקנים מצא שש קבוצות מרכזיות, אשר כללו זקנים .)

שהצטרפו לקרוביהם במדינת ההגירה, זקנים אמידים שהיגרו למדינה אחרת כדי לחיות בה לאחר 

למדינת   זקנים ששבו  עבודה(,  לצורך  כלל  )בדרך  כלכליים  אילוצים  שהיגרו בשל  זקנים  פרישתם, 

אליהן היגרו בגיל צעיר  שנות שהות במדינת הגירה, מהגרים שהזדקנו במדינות  המוצא שלהם אחרי ש

(. חשוב לציין כי הספרות  King et al., 2017יותר, ואף זקנים שנותרו מאחור בשל הגירת קרוביהם ) 

שונים   ונתונים סטטיסטיים  בין הקבוצות של המהגרים הזקנים; חלקם  תמיד  מבחינים  אינם  בנושא 

ותיקים וחדשים כאוכלוסייה אחת, למרות ההבדלים ביניהמציגים תמונה ה ם כוללת מהגרים זקנים 

(Choi, 2011; Wang et al., 2019  .) 

(  ,UNמגמת הזדקנות אוכלוסיית המהגרים ניכרת במדינות הגירה רבות בעשורים האחרונים 

- ומעלה: מ  65בשיעור המהגרים החדשים בני    ניכרת(. בארצות הברית, לדוגמה, חלה עלייה  2020

, הגיל הממוצע של המהגרים החדשים עלה בכחמש  בה בעת .  2018בשנת    6.7%-ל  2000בשנת    2.3%

: הזדקנות האוכלוסייה מספר  לגורמיםמיוחסת  . מגמה זו  2018בשנת    30.9- ל  2000בשנת  25.7 -מ  שנים

)שנוטה להיות חוקית  -במדינות המוצא, עלייה בהגירה ממניעי איחוד משפחות, ירידה בהגירה הבלתי

(. באירופה התמונה מורכבת יותר.  Camarota & Zeigler, 2019ושינויים במדיניות ההגירה )  צעירה יותר(

לצד העלייה בשיעור המהגרים החדשים בגיל מבוגר, עיקר הגידול באוכלוסיית המהגרים המבוגרים  

יותר. בהולנד, למשל, שיעורם של המהגרים    יםצעירהיותם  נובע מהזדקנותם של מהגרים שהגיעו ב

עד תחילת   תשעיםומעלה מטורקיה וממרוקו עלה ביותר ממאה אחוזים מאמצע שנות ה  שישיםבני ה

גיל  אוכלוסיית המהגרים הטורקהכפילה את עצמה    . בגרמניהאלפייםשנות ה בכל    שישיםים מעל 

מתשעה    יותרעל  עומד  בגרמניה    הזקניםשיעור המהגרים    .(Ruspini, 2009עשור מאז שנות השבעים )
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ומעלה שחיו בגרמניה בשנת    65מיליון בני    16.9מתוך    מיליון  1.52-כ, כלומר  ומעלה  65- בני המאחוזים  

 (. Hoffmann et al., 2016; Steinbach, 2018צפוי להמשיך ולגדול )  . שיעור זה2013

(. החוק מאפשר  1950-ישראל היא מדינת עלייה, קרי הגירה בהתאם לתנאי חוק השבות )תש"י

ליהודים או לצאצאי יהודים עד דור שלישי להגר לישראל ללא הגבלת גיל ולקבל בה הגדרה של 

קולטות  ה"עולים", קרי: לקבל בישראל אזרחות וזכויות מיידיות )הכנסת, ל.ת.(. כמו במדינות אחרות  

- ומעלה עולה בהדרגה בשנים האחרונות ועומד על כ  65-מהגרים, גם בישראל שיעור העולים בני ה

לסטטיסטיקה,    14עד    12 המרכזית  )הלשכה  העולים  מכלל  רוב  ה(.   Nathan, 2020;  2024אחוזים 

ומאוקראינה.  ממוחלט  ה מרוסיה  בעיקר  לשעבר,  המועצות  ברית  ממדינות  לישראל  עלה  זו  קבוצה 

  ואילו(,  2024שיעור נמוך יותר של עולים הגיעו מצרפת ומארצות הברית )משרד העלייה והקליטה,  

זעיר, המהווה כ ומעלה בישראל, כולל את העולים מאתיופיה )כהן   65- בלבד מבני ה  0.9%-שיעור 

הם בעלי פרופיל קבוצתי שונה. מרבית    צעירותםלעומתם, מבוגרים שעלו לישראל ב  .( 2023ועמיתיה,  

  – או במילים אחרות  (,  2022ומעלה החיים בישראל הם "ילידי חו"ל" )שנור וכהן,    65- ( בני ה67.4%)

זו ותיקים.  המוצא    הי עולים  אזורי  מבחינת  הטרוגנית  חיים  שאוכלוסייה  שהם  השנים  הגיעו,  מהם 

 ,Amit & Litwinילם בעת ההגירה, כישורי השפה שלהם, הכנסתם, השכלתם ובריאותם )בישראל, ג

2010  .) 

הרבה  לשעבר נחקרה  )בריה"מ(  ממדינות ברית המועצות  קבוצת המהגרים המבוגרים והזקנים  

כיום כ ומעלה שהגיעו   65אלף בני    250-יותר מקבוצות המהגרים האחרות בישראל. בישראל חיים 

ומעלה    65- בתקופות שונות ממדינות בריה"מ לשעבר, והם מהווים בין חמישית לרבע מכלל בני האליה  

התשעים של המאה הקודמת  לישראל בשנות    בריה"מ(. גל העלייה הגדול מ2022בארץ )שנור וכהן,  

  30%- כלל מלכתחילה שיעור גבוה של מבוגרים, והביא לגידול מהיר של כ  אלפייםוהמשכו בשנות ה

לסטטיסטיקה,   )הלשכה המרכזית  בישראל  הזקנים  ממשיכה  2006באוכלוסיית  כיום  גם  עלייה ה(. 

לאחרונה   גברה  והיא  אלה,  רוסיה  בעקבותממדינות  )אליהו,  -מלחמת  כיום  2022אוקראינה  זוהי (. 

 קבוצה הטרוגנית מבחינת ותק, וכוללת בתוכה עולים חדשים וותיקים.

 

 מתודולוגיה 

 

מהגרים    סקירה נרטיבית שמטרתה להציג ולנתח את הספרות הקיימת בנושאמאמר זה מבוסס על  

בסקירה נעשה שימוש במקורות עדכניים ורלוונטיים,   ., בהקשר הבינלאומי והישראלימבוגרים וזקנים

 PubMed, Web of:כגוןם  שנבחרו על בסיס חיפוש בספרות האקדמית באמצעות מאגרי מידע מרכזיי

Science, Google Scholar   .  כללו לחיפוש  ששימשו  המפתח  המילות   ageing/aging“מונחים  את 

immigrants/migrants” “older immigrants/migrants” “ageing/aging and migration”   וגם“Israel”   לצד ,

( כגון דוחות "Grey literature"חיפוש מידע על מדינות נוספות. נסקרו גם מקורות "ספרות אפורה" )

וסקירות של ארגונים בינלאומיים ומכוני מחקר במדינות שונות, כולל דוחות של מרכז המחקר והמידע 

רלוונטיות  הבחירה במקורות התבססה על קריטריונים של  של הכנסת ושל משרדי ממשלה בישראל.  

עדכניות והקשרים המתייחסים לתהליכי הזדקנות בקרב אוכלוסיות מהגרות בישראל  לנושא המחקר,  

מו בנושא, אלא חשוב להדגיש כי מטרת הסקירה לא הייתה לבחון את כלל המחקרים שפורס  .ובעולם
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להציג תמונה עדכנית של הספרות הקיימת. לפיכך הושם דגש על שילוב בין מחקרים תיאורטיים,  

   .לספק תשתית להבנת ההקשר הישראלי כדיאמפיריים והשוואתיים, 

 

 הגירה שונות ובישראל מדיניות כלפי מהגרים זקנים במדינות 

 

 גדולים בשינויים  משנות התשעים של המאה העשרים  מדיניות ההגירה של מדינות רבות מאופיינת  

אשרות .  ותכופים עבודה,  בנושאי  במיוחד  מהגרים,  לכניסת  התנאים  את  הקשיחו  מהמדינות  חלק 

משפחות,   שמותואיחוד  פתחו   והן  אחרות  מדינות  נדרשות.  ומיומנויות  כלכליות  יכולות  על  דגש 

מסלולים להגירה עבור מהגרי עבודה מיומנים, סטודנטים בינלאומיים ובני משפחה. שינויים אלו כללו  

בין הגברת הפיקוח בגבולות ומתן אפשרויות ו   ושילובגם חקיקה חדשה ששילבה בין מדיניות קליטה  

זקנים מן  (. עם זאת, ביחס למהגרים  De Haas et al., 2015)שלהם    לחזרת מהגרים למדינות המוצא

הקטגוריות השונות נטען כי קיים "ואקום מדיניות", ואם קיימת כזו, היא בדרך כלל מוגבלת ומקומית  

(King et al., 2017  חוקרים שונים טענו, לפיכך, כי מהגרים .)  השהוזנח  קבוצת אוכלוסייהזקנים מהווים 

המדיניות קובעי  של  מודעות  חוסר  בשל  אם  ממנו    במדיניות,  מכוונת  התעלמות  בשל  ואם  לנושא, 

(Brotman et al., 2020; Ciobanu et al., 2017; King et al., 2017; Torres & Karl, 2016.) 

המטרות הדמוגרפיות של על  בדרך כלל לענות על צורכי שוק העבודה ונועדה  מדיניות הגירה  

את ההגירה עבור צעירים,  על פי רוב  (. לפיכך, מדיניות ההגירה מכוונת  United Nations, 2013)   המדינה

עשויים   זמן    לסייעאשר  לעובדים    בתחוםלאורך  במדינת   כוביובעהביקוש  האוכלוסייה  הזדקנות 

( . מהגרים מבוגרים, לעומת זאת, עלולים להיתפס כנטל על Aydemir, 2013; Harper, 2011ההגירה )

)ימשלמי המ כך(.  JCWI, 2014סים המקומיים  גיל   בשל  ומיושמות במדינות רבות מגבלות  מוגדרות 

(  (. מגבלות אלה עשויות להפלות לרעה JCWI, 2014; Koehn et al., 2010; 2011במדיניות ההגירה 

( ואם מתוך רצון לאיחוד משפחות Parsons et al., 2014אנשים מבוגרים המבקשים להגר, אם כעובדים )

(JCWI, 2014; Salma & Salami, 2020 ,)להיחשב לגילנות במדיניות ההגירה ) ותעשוילכן וDolberg et 

al., 2018  .) 

מקיפה לטיפול בצורכיהם של מהגרים  ביקורת נוקבת על היעדר מדיניות  ספרות המחקר מציגה  

(.  Fokkema & Ciobanu, 2021; O'neil & Tienda, 2015; Salway et al., 2020מזדקנים שהיגרו בגיל צעיר ) 

מתכנון  ומתעלמת    קצרי טווחהטענה המרכזית היא שמדיניות ההגירה מתמקדת בשיקולים כלכליים  

ארוך טווח להזדקנות המהגרים. גישה זו, לפי הביקורת, מנציחה את זהותם כ"מהגרים" ומעכבת את  

 (. Bolzman et al., 2004השתלבותם החברתית )

מצומצמות  המדיניות   ובריאות  רווחה  בזכויות  משתקפת  מבוגרים  מהגרים  כלפי  המוגבלת 

(5201'neil & Tienda, OIlgaz, 2023;  Đoàn, 2022;Bacong &  זכויות אלו נקבעות בדרך כלל על פי .)

מדינותמשך   בין  בילטרליים  הסכמים  במדינה,  העבודה    ,השהות  בשוק  ההשתתפות  היסטוריית 

כך מהגרים חדשים או כאלה שהגיעו  משום    (.Ilgaz, 2023; Koehn, 2009ותשלומי ביטוח סוציאלי )

 ,Harper, 2011; Ilgazנהנים לרוב מזכויות מינימליות בלבד )  ממדינות ללא הסכמי ניוד זכויות רווחה

2023 .) 
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של המדיניות הלא מספקת הוא הגישה המוגבלת של מהגרים מבוגרים לשירותים היבט נוסף  

(. המחקר  ;neil & Tienda, O; Đoàn, 2022Bacong &  Ahmed, 2016'2015)  ממשלתיים ומיצוי זכויות נמוך

 ,.Hurley et alלכך: קשיי שפה, היכרות מוגבלת עם מערכת השירותים )  אחדים  מצביע על גורמים

2013; Ilgaz, 2023; Salma & Salami, 2020; Wang et al., 2019בהתמודדות עם ביורוקרטיה,    (, קשיים

(.  Hurley et al., 2013; Ilgaz, 2023 ; Liu et al., 2017ורמת השכלה נמוכה בקרב חלק מהמהגרים )

ועוד )זאת  לזקנים  המיועדים  בשירותים  וסטיגמה  אפליה  חוויות של  תועדו   ,Ilgaz, 2023; Salma & 

Salami, 2020( וזלזול באמונות תרבותיות, במיוחד בהקשר של תפיסות בריאות מסורתיות   ,)Ilgaz, 

2023; Wang et al., 2019 .) 

נוספת מתמקדת בהיעדר מדיניות מספקת לכשירות תרבותית בעבודה עם מהגרים   ביקורת 

הבריאות   בתחומי  בעיקר  )זקנים,  הסוציאלית   ;Ahmed, 2016; Brotman et al., 2020והעבודה 

Verhagen et al., 2013  .)  יכולת של אנשי מקצוע להעניק שירותים המותאמים ה  היאכשירות תרבותית

הייחודיות להן. היעדר  אוכלוסיות מגוונות, תוך התחשבות בערכים, באמונות ובהתנהגויות לתרבותית 

עלול להוביל לאי זה  ולפגיעה באיכות השירותים -מדיניות ברורה בתחום  הבנות, לטיפול לא הולם 

כמו כן, מודגש המחסור במשאבים ללימוד שפת  (.  Verhagen et al., 2013ם )הניתנים למהגרים זקני

המהגרים   לצורכי  המותאמים  ההגירה,  )מדינת  באזורים Taylor et al., 2005הזקנים  במיוחד   ,)

(. למרות עלייה במודעות לסוגיות אלו בעשורים האחרונים ויוזמות Hawkins et al., 2022פריפריאליים )

(, המאמצים עדיין נתפסים כבלתי Hurley et al., 2013; Jagroep et al., 2022לתמיכה במהגרים זקנים )

 (. Fokkema & Ciobanu, 2021; Hurley et al., 2013; Salway et al., 2020מספקים )

בה  (. יתר על כן, יש  1950-בישראל, כאמור, אין הגבלת גיל לעולים על פי חוק השבות )תש"י

ואינם מבוטחים    62בגיל מבוגר. עולים שהגיעו לישראל אחרי גיל    אליהעולים שהגיעו  במדיניות תמיכה  

בביטוח אזרחים ותיקים במסגרת הביטוח הלאומי עשויים להיות זכאים לגמלת זקנה מיוחדת במקום  

הגמלה   שיעורי  זקנה;  לקצבת  אכשרה  תקופת  צברו  שלא  אף  זקנה(,  )קצבת  ותיק  אזרח  קצבת 

הבסי הזקנה  קצבת  לשיעורי  זהים  או  המיוחדת  נוספות  הכנסות  להם  שאין  גמלה  מקבלי  סית. 

שהכנסתם החודשית נמוכה עשויים להיות זכאים לתוספת השלמת הכנסה )חוק הביטוח הלאומי, 

(. זכאויות נוספות עשויות להיות, על פי מצבו האישי של העולה, סיוע בשכר דירה לאורך  1995- תשנ"ה

במועדוני קשישים בשפת האם וייעוץ בשפות שונות זמן או זכאות לדיור במקבצי דיור, וכן השתתפות  

)המוסד לביטוח לאומי, ל.ת; משרד העלייה והקליטה, ל.ת(. מדיניות תמיכה זו בדרך כלל אינה כוללת 

והזדקנו   יותר  צעיר  בגיל  לישראל  שעברו  ביטוח  2013)דולברג,    בהמהגרים  את  גם  לציין  חשוב   .)

זכות    1994-הבריאות הממלכתי התשנ"ד ולפיכך מהווה  בישראל, הכולל בתוכו את כלל האזרחים, 

 עבור כלל העולים ובכללם האוכלוסייה המבוגרת. 

 

 אתגרים מרכזיים בהשתלבותם של מהגרים מבוגרים וזקנים 

 

 ,.Brotman et alזיהתה מהגרים זקנים כקבוצה שנמצאת בהצטלבות מיקומי שוליים )המחקר  ספרות  

2020; Ferrer et al., 2017; Koehn, 2009; Koehn et al., 2022לפי העוסקת  ההגישה    (.  תיאורטית 

זהות  (Intersectionality)  בהצטלבויות צירי  לצד  וכמהגרים,  כזקנים  זקנים  מהגרים  של  הזהות  צירי   ,
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המאפיינים את חלקם, כגון עוני או השכלה דלה, משפיעים זה על זה ומעצימים את פגיעותם נוספים  

(Crenshaw, 2017; Lykke, 2011 חברתיות לבעיות  בסיכון  נמצאים  זקנים  מהגרים  שנראה,  כפי   .)

 פגיעותם במישורים מסוימים מתקשרת לקשיים ולפגיעות גם באחרים. ומגוונות, 

 

 מצב כלכלי

אחד הקשיים המרכזיים של מהגרים מבוגרים וזקנים הוא מצבם הכלכלי הירוד, המתבטא בשיעורי  

( הגירה רבות  במדינות  גבוהים   ,.Ahmed, 2016; Gubernskaya & Dobreva, 2023; Wang et alעוני 

2019; Xu et al., 2023  בארצות הברית נמצא שיעור כפול של זקנים החיים מתחת לקו העוני בקרב .)

 ,Population Reference Bureauילידי המדינה )  בקרב זקנים  לעומתהזקנים אשר נולדו במדינות אחרות  

כלכלי של המהגר קשה    ו , ובאופן כללי תועד כי ככל שמועד ההגירה מאוחר יותר, כך מצב(2013

מהמהגרים הזקנים חיים    26%  –   יותר. באיחוד האירופי המצב אף חמור  (O'neil & Tienda, 2015יותר )

(.  Migration Data Portal, 2023מהזקנים ילידי המקום )  19%ומעלה(, לעומת    75בקרב בני    28%בעוני )

דיה נמצאו שיעורי עוני גבוהים בהרבה בקרב מהגרים זקנים  ווגם במדינות רווחה מפותחות כדנמרק וש

 (.  Gustafsson et al., 2021ילידי המדינה ) זקנים מאשר בקרב

גורמים מרכזיים התורמים למצב זה כוללים זכאות מוגבלת לפנסיה, גיל מבוגר בעת ההגירה  

השתלבות בשוק העבודה, רמות השכלה נמוכות יותר, וקשיי שילוב בשוק התעסוקה  ה  את המקשה  

(. עם זאת, קיימת שונות בין מדינות וקבוצות מהגרים,  Gustafsson et al., 2021;  2014)שטייר ובלייך,  

ו רווחה  מערכות  הגירה,  ממדיניות  שונות  מהמושפעת  מהגרים  אוכלוסיות  של  כלכליים  מאפיינים 

(Gubernskaya & Dobreva, 2023; Migration Data Portal, 2023  .) 

בה למרות הסיוע, קיים שיעור גבוה יחסית של זקנים עולים שמגמה דומה קיימת גם בישראל,  

בכלל   הזקנים  בקרב  העוני  מתחולת  גבוהה  הזקנים  העולים  בקרב  העוני  ותחולת  בעוני,  החיים 

,  21%על    2014-עמד בלשעבר    בריה"מבקרב עולים זקנים מ(. שיעור העוני  2017האוכלוסייה )אליהו,  

ובלייך,    11%לעומת   )שטייר  ותיקים  ישראל  תושבי  בקרב  מבריה"מ קבוצ(.  2014בלבד  העולים  ת 

( אך עולים שהגיעו בגיל 2006מאופיינת בהון אנושי גבוה )הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה,    לשעבר

עבודה  בתעסוקה", כלומר  -הועסקו במקרים רבים בעבודה בתנאי "תתמבוגר יחסית ועבדו בישראל,  

)שוורץ נמוך  הולמת את הכישורים המקצועיים של העובד, בשכר  סיכון לעוני 2009,  שאינה  תוך   ,)

(. לפיכך, עולים רבים מבריה"מ  ;2016Gorbatkin et al., 2021; שפס,  2016יהודה,  -לאחר הפרישה )בן

;  2013תעסוקה גם לאחר גיל הפרישה )דולברג,  -נאלצו להמשיך לעבוד באותן עבודות בתתלשעבר 

Khvorostianov & Remennick, 2015 ממצאים דומים על הצורך להמשיך לעבוד בגיל מבוגר בשל .)

עולים זקנים מאתיופיה )בעיקר הגברים ביניהם(. הקושי    בקרבקשיים כלכליים נמצאו בישראל גם  

ויתור על מזון, תרופות ושירותים, ולמגורים שאינם והזקנים מאתיופיה התקשר להכלכלי של העולים  

 (. 2023רכיהם )כהן ועמיתיה, ומתוחזקים דיים ואינם מתאימים לצ

 

 מחסום השפה 

נוסף בהקשר להשתלבות מהגרים זקנים במדינות ההגירה הוא האתגר הלשוני. מחסומי  חשובאתגר 

מסוגלותם של המהגרים לתקשר עם סביבתם, לגשת למשאבים ולממש את זכויותיהם, פוגעים בשפה  
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 ;Hawkins et al., 2022; Ilgaz, 2023; Pot et al., 2020הכללית )ונמצאו בקשר עם רווחתם הנפשית  

Salma & Salami, 2020  יותר מאשר מהגרים צעירים  ברכישת שפה חדשה(. מהגרים זקנים מתקשים  .

זה    ;Arxer et al., 2017מתמקדים בירידה קוגניטיבית הכרוכה בהזדקנות )הסברים שהוצעו לקושי 

Jang et al., 2022  יותר לרכישת השפה בזקנה, המתקשרת למוטיבציה (, אך גם במוטיבציה נמוכה 

פחות הזדמנויות  לנמוכה יותר מזו של המהגרים הצעירים להשתלב בתעסוקה במדינת ההגירה, וכן  

בין רמות   גדולים(. חשוב לציין כי קיימים הבדלים  Taylor et al., 2005מועסקים )כשלא    לתרגול השפה

בעלי השכלה דלה יותר עלולים להתמודד עם קשיים גדולים  וכי  ההשכלה של קבוצות מהגרים זקנים  

(. זאת ועוד, מחסום השפה מאפיין מהגרים זקנים  Hawkins et al., 2022יותר ברכישת השפה החדשה )

ם בהכרח דוברי  אינםמהגרים המתגוררים שנים רבות במדינת ההגירה  גם  ; נמצא כי  חדשים וגם ותיקים

  אצל השפה בה. יתר על כן, נמצא כי בגיל הזקנה היכולת לדבר בשפת מדינת ההגירה יורדת גם  את

 (.  Koehn, 2009; Ahmed & Walker, 1997) בכללמהגרים ותיקים, בשל הירידה בשימוש בשפה 

אלו החיים    בקרבישנם קשיי תקשורת בעברית, גם  המבוגרים מבריה"מ לשעבר  גם לעולים  

(. נטען כי בשל אופי  Dolberg et al., 2019;  2020; שנור וכהן,  2013בישראל שנים רבות )שרון ועמיתיו,  

מתבצעות לבד או בצוות של דוברי רוסית ההשנים,    במשךבהן עסקו רבים מהם  שעבודות הדחק  

ללמוד את השפה העברית לעומק  העולים  קיון, בטיפול סיעודי(, התקשו  י)כגון עבודה במפעל, בנ

השפה  2013)דולברג,   מגבלת  ב(.  הרחבה  פוגמת  בקהילה  ולהשתלב  לשירותים  לגשת  יכולתם 

(Khvorostianov & Remennick, 2015  גם בקרב העולים המבוגרים מאתיופיה נמצא מחסום .)של   ניכר

לקושי   התקשר  אשר  )בן  רבשפה,  זכויות  כך(  2016יהודה,  -במיצוי  המשפחה    ובשל  בבני  לתלות 

 (.  2023הצעירים בגישה לשירותים )כהן ועמיתיה, 

ומעלה( הדגיש כי   55מחקר קנדי המבוסס על סיפורי הגירה שכתבו מהגרים מבוגרים )בני  

משפיעים   שפה  בשפה  מאוד  מחסומי  שליטה  היעדר  מבוגר.  בגיל  מהגרים  של  הנפש  בריאות  על 

להתעללות   , פגיעות מוגברתלקשיים בנגישות לשירותים, ולהדומיננטית עלול להוביל לבידוד חברתי,  

מבוגרים עשויים למלא תפקיד מכריע להזנחה. לעומת זאת, שיעורי אנגלית כשפה שנייה המותאמים  לו

( וחינוך, מעבר להכשרה הלשונית גרידא  גם בישראל Taylor et al., 2005בקידום בריאות הנפש   .)

בהם משך הלימודים כעשרה חודשים שמתקיימים לימודי עברית באולפנים ייחודיים עבור קשישים,  

 שעות הוראה שבועיות )משרד החינוך, האגף לחינוך מבוגרים, ל.ת.(.   15– 12בהיקף של 

 

 אתגרים חברתיים ותרבותיים 

תרבותית   מבחינה  וניתוק  זרות  של  לתחושות  זקנים  מהגרים  עבור  להתקשר  עלולים  השפה  קשיי 

מהגרים בכל גיל,    לאתגר (. אף שהסתגלות תרבותית וחברתית עשויה  Hawkins et al., 2022וחברתית )

היא עלולה להיות קשה במיוחד עבור אנשים זקנים, אשר הרשתות החברתיות שלהם כוללות בעיקר  

 ,.Dolberg et alמהגרים מהקבוצה התרבותית שלהם, עם חשיפה מעטה לחברה ולתרבות המקומית )

2019; Guo et al., 2019; Koehn et al., 2022; Pan et al., 2023  מחקרים שנערכו בקרב קהילות שונות .)

של מהגרים מבוגרים במדינות שונות מצאו כי מהגרים זקנים נמצאים בסיכון לבידוד חברתי, בעיקר  

 ;Ciobanu & Fokkema 2021; Guo et al., 2019אם אין בסביבתם מהגרים מקבוצת המוצא שלהם )

Koehn et al., 2022  .)חברתית  ההדרה  ה תחושת    צות הברית עלה כימחקר בקרב מהגרים סינים בארמ
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- בספירות שונות בחיים, כגון יחסים חברתיים ופעילויות, היבטים חברתייםעבורם  חוויה דומיננטית  היא  

חוקי  -תרבותיים, קהילה, סביבות חברתיות ומעמד  ולמשאבים בסיסיים  לשירותים  גישה  תרבותיות, 

(Xu et al., 2023  לעומת זאת, מחקר .)  בקרב מהגרים גאורגים בשלוש מדינות באירופה מצא  שנערך

תרבותית, נכונות לאינטראקציה עם תושבים מקומיים ושטף לשוני בשפת מדינת  -כי הסתגלות סוציו

 (. Shekriladze & Javakhishvili, 2024ההגירה, ניבאו הסתגלות פסיכולוגית חיובית )

המבוגרים    העולים  מתארת  לשעבר    בריה"ממלישראל  את  המחקר  כאוכלוסייה  ספרות 

מתבדלת במידה רבה. קשיי התקשורת בעברית שמאפיינים רבים מהם מתקשרים גם לאזור המגורים,  

ביניהם שיעור  . מ( 2013רוסית רבים )דולברג,    רבים מהם מתגוררים באזורי מגורים הכוללים דוברי  שכן

כ של  או    27%-גבוה  ציבורי  בדיור  לשעבר  בריה"מ  מדינות  ממשלתיים,  מעולי  דיור  חיים במקבצי 

ומעדיפים לצרוך שירותים ברוסית    ( 2013עולים דוברי רוסית כמותם )שרון ועמיתיו,  לבשכנות בעיקר  

חשים  ; 2021Dolberg et al., 2019)קנייפל,   מהם  רבים  וקושי   מבודדים(.  תרבותיים  הבדלים  עקב 

עלול להוביל למחסור ברשתות תמיכה חברתיות מחוץ למשפחה והדבר  בחברה החדשה,    השתלבל

זאת, מחקר מוקדם מצא כי המהגרים המבוגרים    עם(.  Khvorostianov & Remennick, 2015הגרעינית )

לקהילת   פיתחו דרכים להזדהות עם מדינתם החדשה. כיוון שהרשתות החברתיות שלהם היו מוגבלות

רובם   יוצאי בריה"מ,  ראו את השליטה המוגבלת שלהם בעברית כמכשול משמעותי  המהגרים  לא 

 (.   ,2003Remmenickאת חוויית ההגירה שלהם כמורכבת אך חיובית )תפסו  לאינטגרציה ובאופן כללי  

 

 בריאות נפשית

המחקר מראה באופן עקבי  . ספרות  שלהם  הנפש  אתגר מרכזי נוסף עבור מהגרים זקנים הוא בריאות 

 & Guo et al., 2019; Guo & Stensland, 2018; Jangכי מהגרים מבוגרים נמצאים בסיכון לדיכאון )

Tang, 2022; Ladin & Reinhold, 2013( ולבדידות )Ciobanu & Fokkema 2021; de Jong Gierveld et 

al., 2015; Dolberg et al., 2019; Guo et al., 2019; Koehn et al., 2022ירה שיטתית עדכנית של  (. סק

על   הצביעה  פליטים(  )שאינם  זקנים  מהגרים  של  הנפש  בריאות  על  המשפיעים  חברתיים  גורמים 

ברמה   הפועלים  של  רמבהאישית,  גורמים  האישית  רמה  בו   םהיחסיה  ברמה  גיל  הגירה בהמבנית. 

תפקידי מגדר מסורתיים עשויים להקל  ונמצא כי  ,  יותר  גדוליםלקשיי הסתגלות    המבוגר יותר התקשר

ההסתגלות הראשונית אך להגביל הזדמנויות לטווח הארוך. נוכחות בן/בת זוג, תעסוקה, יציבות    את

מג כגורמים  נמצאו  תרבותיים  מנהגים  לשמר  ויכולת  ברמ יכלכלית  הדינמיקה    ,םהיחסית  נים. 

מרכזי  היאהמשפחתית   שינויים    ;ציר  אך  חיונית,  תמיכה  מספקים  משפחה  בני  עם  חיוביים  יחסים 

וציפיות תרבותיות לתמיכה משפחתית עשויות  בתפקידים המשפחתיים עלולים להוות מקור ללחץ, 

להוביל לאכזבה כאשר אינן מתממשות בסביבה החדשה. ברמה המבנית, מחסומי שפה זוהו כגורם 

מדיניות  נמצא כי  ,  על כך  ביותר, המשפיע על כל היבטי החיים של המהגר המבוגר. נוסף   החשוב

 גדולים חסמים  הם  הגירה מגבילה, קשיים בגישה לשירותי בריאות ורווחה, ואפליה במערכות שירותים  

 (.  Bhatia et al., 2024להסתגלות מוצלחת ולשמירה על בריאות נפשית תקינה )

הציגו בשנגחאי  זקנים סינים  בין  ומחקר שהשווה בין מהגרים סינים זקנים בבוסטון  בלצד זאת,  

ולמרות קשיי ההגירה, ציוני תסמיני דיכאון נמוכים יותר   בניגוד למצופההזקנים המהגרים בבוסטון,  

(. ממצאים  Wu et al., 2010שלא היגרו, אשר עשויים להצביע על החוסן של המהגרים )  הזקנים  לעומת



 הזדקנות בארץ חדשה              פנינה דולברג  

אלה תמכו ב"אפקט המהגר הבריא", תופעה אפידמיולוגית שבה מהגרים חדשים מציגים, בממוצע,  

יותר   טוב  בריאותי  המצב  של  של  מזה  עצמית  סלקציה  בשל  היעד,  במדינת  המקומית  אוכלוסייה 

מהגרים בריאים יותר, מדיניות הגירה המעדיפה מועמדים בריאים, ובמקרים מסוימים אורח חיים בריא  

 (. Ichou & Wallace, 2019יותר במדינת המוצא )

לשעבר בישראל נמצאו שיעורים  בריה"מאחרות, בקרב העולים מכמו בקבוצות מהגרים זקנים 

( ושל בדידות,  Mirsky, 2009; Dolberg et al., 2019; Elbaz et al., 2024גבוהים יחסית של מצוקה נפשית )

נמצא כי קבוצה זו (. בעבר  Dolberg et al., 2016אם כי נמצאו גם עדויות לירידה הדרגתית בבדידות )

(.  Ayalon et al., 2011קבוצות אחרות )ותר משיעור זה בצורכת תרופות פסיכיאטריות בשיעור גבוה י

שאינם מהגרים    זקנים בקרב    משיעורים אלהגבוהים    קרב בני הקבוצהנמצא כי שיעורי האובדנות בעוד  

(. לצד  Mirsky et al., 2012; 2023לשעבר )גולדברגר ועמיתותיה, מבריה"מ  יותרצעירים עולים קרב וב

הקשיים, זוהו אצלם חסמים לפנייה לעזרה: קשיים בעברית, מידע מועט, סטיגמה על קבלת סיוע, 

ואי ה-חשדנות  במערכת,  סובייטיות, יאמון  תרבותיות  נורמות  וכן  ולשונית,  תרבותית  הנגשה  עדר 

(. גם בקרב העולים Dolberg et al., 2019;  2023,  2021סיוע נפשי )קנייפל,  בהשוללות שיתוף במצוקות ו

ועמיתיה,   )כהן  מסורתי  לטיפול  ונמצאה העדפה  לשירותים,  בגישה  זוהו חסמים  מאתיופיה  הזקנים 

אף  יוצאי אתיופיה, וזאת  למותאמת תרבותית    אינהמערכת בריאות הנפש בישראל  נמצא כי  (.  2023

 ה באוכלוסיי  זה  שיעורמ  במידה ניכרתבריאות הנפש גבוה    באשפוזיששיעורם של עולי אתיופיה    יעל פ

מאתיופיה יותר  ו  65-שיעורי האובדנות של העולים בני ה נמצא כי    השנים  במשך(.  2024הכללית )מייזל,  

 (. 2023ועמיתותיה, כל הקבוצות החברתיות האחרות )גולדברגר משיעורי האובדנות בגבוהים יותר 

 

 בריאות גופנית

בעיות   יותר  עם  מתמודדים  זקנים  מהגרים  כי  נמצא  זקנים,  מהגרים  של  הגופנית  לבריאותם  ביחס 

(. גורמי  Hawkins et al., 2022; Jang et al., 2022בני גילם שאינם מהגרים ) מבריאות ומחלות כרונית  

החיים    במשךסיכון המתקשרים לבריאות ירודה באוכלוסייה זו הם קשיי בריאות שלא טופלו כראוי  

(, הכנסות נמוכות וגישה  Goodall et al., 2010; Nazroo, 2006וגישה מוגבלת לטיפול רפואי בגיל מבוגר )

( וMarkides & Rote, 2019מוגבלת לביטוח בריאות  להתקשר גם    יםעלולאלה    . מחסום השפהכן  (, 

נמוכה,   בריאות  במערכות  הלאוריינות  להתמצא  זקנים  מהגרים  של  יכולתם  על  להשפיע  עלולה 

 (. Hawkins et al., 2022; Taylor et al., 2005הבריאות ולפעול על פי הנחיות רפואיות )

נבחנה בעיקר בהקשר לבריאותם הגופנית   קודם לכןתופעת "אפקט המהגר הבריא" שהוזכרה  

ראשוני,   בריאותי  יתרון  על  מצביעה  והיא  המהגרים,  חדשים  ושל  מהגרים  בקרב  במיוחד  רלוונטית 

( זאת, סקירה מקיפה של מחקרים  Ichou & Wallace, 2019; Markides & Rote, 2019וצעירים  (. עם 

מהגרים   בקרב  שנערכו  הברית,בנושא  ול  לארצות  נוטה  לקנדה  זה  יתרון  כי  מצאה  אוסטרליה 

תחלואה   שנים  20–10תוך  בלהצטמצם   שיעורי  מפתחים  רבים  מהגרים  מבוגר  ובגיל  מההגעה, 

ומוגבלות גבוהים יותר מילידי המקום. גורמים כגון חשיפה מצטברת ללחצי הסתגלות, אפליה, עבודות  

ואימוץ התנהגויות בריאוּ ביתרון פיזיות מאומצות  הירידה  ת של מדינת ההגירה עשויים להסביר את 

עשויים להיות נבחרים )כלומר, כאלה שעברו סלקציה( מבחינה    יםהבריאותי. זאת ועוד, מהגרים מבוגר

תים קרובות מהגרים לצורך איחוד משפחות ימאשר מהגרים צעירים, מכיוון שהם לע   פחות  בריאותית
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;  בין קבוצות מהגרים שונות   גדוליםהזדמנויות עבודה. חשוב לציין כי קיימים הבדלים  בעקבות  ולא  

 ,Markides & Roteמציגים לעיתים יתרונות בריאותיים ייחודיים )  , למשל,מהגרים היספנים ואסיאתים

2019  .) 

כי    מעניין עולים  לציין  של  הבריאות  מצב  את  שבחן  במחקר  הפוך:  אפקט  נמצא  בישראל 

)בני   בישראל    חמישיםמבוגרים  של    לעומתומעלה(  נמצאו  באירופהמדינות    16- מהגרים במצבם   ,

על בריאות    לרוב  הבדלים משמעותיים בין ישראל לאירופה. בעוד באירופה מהגרים חדשים מדווחים

ילידי המקום, באופן התואם ל"אפקט המהגר הבריא", בישראל זוהתה זו שמדווחים עליה  טובה יותר מ

ילידי הארץ,  זו של  מטובה פחות  תופעה שכונתה "אפקט המהגר החולה": העולים מדווחים על בריאות  

נמצא כי עולים בישראל צורכים יותר תרופות    עודמגמה שנמשכת עד כשני עשורים לאחר ההגירה.  

מרשם מילידי הארץ, בעוד באירופה המגמה הפוכה. המחקר מקשר את הממצאים למדיניות ההגירה  

מגבלות הטלת  ללא  יהודית  עלייה  המעודדת  בישראל,  תוך    הייחודית  בריאות,  מגבלות  או  גיל 

 (.  Constant et al., 2018התייחסות להגירה זו כשיבה הביתה ולא כהגירה מסורתית )

בישראל העולים הזקנים מבריה"מ לשעבר  בהלימה לכך, במהלך השנים נמצא כי אוכלוסיית  

(.  Baron-Epel et al., 2017כלל האוכלוסייה בישראל )של  סובלת מבעיות בריאות בשיעור גבוה מזה  

חיים פעילים, לטייל   לקייםמצבם הרפואי השברירי של רבים מהעולים המבוגרים מגביל את יכולתם  

בבני  שלהם  והתלות  הבידוד  לתחושת  יותר  עוד  תורם  ובכך  בקהילה,  בפעילויות  להשתתף  או 

( נמצאו  Khvorostianov & Remennick, 2015משפחותיהם  לישראל  מאתיופיה  שעלו  זקנים  בקרב   .)

ולצ ייחודיות, הקשורות למעבר לאורח חיים מערבי,  מודעות נמוכה, קושי בניהול   ןדיבעיות בריאות 

במימון   וקושי  שיההטיפול  כי  טענו  שרואיינו  והרווחה  הבריאות  מתחומי  מקצוע  אנשי  רותי תרופות. 

הבריאות אינם מותאמים לעולים הזקנים מאתיופיה מבחינה תרבותית ולשונית, עד כדי סיכון לנטילת  

 (.  2023תרופות לא נכונה בשל קשיים בתקשורת )כהן ועמיתיה,  

 

 אתגר היחסים המשפחתיים

איכות היחסים  נמצא כי  היחסים שבין המהגרים הזקנים לבני משפחותיהם מהווים אף הם נושא מורכב.  

(.  Cao, 2021; Jang & Tang, 2022בעלת חשיבות רבה לרווחת המהגרים המבוגרים )היא    דוריים-הבין

או   ילדיהם עקב אילוצים כלכליים, צורך הדדי בעזרה  זקנים מתגוררים עם  במקרים רבים מהגרים 

עשוי להוביל לדינמיקה משפחתית מורכבת. גם ללא והדבר  (,  Jang et al., 2020נורמות תרבותיות )

מגורים משותפים, נמצאה תלות של מהגרים מבוגרים בילדיהם, הכוללת סיוע כלכלי, לשוני ויומיומי, 

חתית ולגרום כגון התמודדות עם ביורוקרטיה והסעות. תלות זו עלולה לשנות את דינמיקת הכוח המשפ

 Ayika et al., 2018; Bhatia etלמתחים, ופערי התאקלמות בין הדורות עלולים להוביל לקונפליקטים )

al., 2024 ערכים תרבותיים של קשרים משפחתיים חזקים וכיבוד הורים מעצבים את ציפיות הטיפול .)

( (, אך עלולים לא להתאים  Andruske & O’Connor, 2020בהורים המבוגרים בקבוצות אתניות רבות 

( נפוץ   הואשטיפול משפחתי    אף על פי(.  Ayika et al., 2018; Cao, 2021למציאות במדינת ההגירה 

ובדרך כלל מועדף על ידי המהגרים הזקנים, הוא מציב אתגרים ייחודיים לבני המשפחות, כגון ציפיות 

 ;Andruske & O’Connor, 2020)  סותרות וחוסר היכרות עם שירותים זמינים שעשויים היו לסייע להם

Ayika et al., 2018; Hierofani & van Riemsdijk, 2024 .) 
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השלכות ההגירה על היחסים בין המבוגרים לבני משפחתם נחקרו גם בישראל. בקרב מבוגרים  

הנשים תפסו בישראל  , כלומר  שינוי בתפקידים המגדריים לאחר ההגירה   על  שעלו מאתיופיה דווח

הגברים קיבלו תפקידים שהוגדרו אילו  תפקידים שהוגדרו לפני כן כ"גבריים" )כגון עבודה מחוץ לבית( ו

באתיופיה כ"נשיים" )כגון עבודות בתוך הבית(, סמכותם ירדה ומקומם המרכזי במשפחה נשלל )קפלן 

היום2013ושרעבי,   חיי  על  השפעות  יש  זו  למציאות  האתיופים-(.  הזקנים  של  יוצרת    ;יום  היא 

ועמיתיה,   )כהן  הנפשית  ברווחתם  ופגיעה  נחיתות  תחושת  משפחתיים,  מחקר    (.2023קונפליקטים 

לשעבר בישראל מצא כי ככל שהעולים    בריה"מדוריים במשפחות של עולים מ-חסים ביןשעסק בי

צר וויהל  יםעלולותלויים יותר בילדיהם הבוגרים לתמיכה,  רבים מהם    נעשים  כךהמבוגרים מזדקנים,  

כך   המציאות בשל  אילוצי  לצד  תרבותיות  ציפיות  המשפחתית.  בדינמיקה  תפקידים  והיפוך  מתח 

קונפליקטים.  להבנות ו-בין הדורות, ותכופות מובילים לאידינמיקה מורכבת  החדשה בישראל יוצרים  

על מנת להתמודד עם האובדנים והקשיים, המהגרים הזקנים מאמצים אסטרטגיות התמודדות שונות: 

המשפחתי,  מושם   תפקידם  על  חברתיים,  על  דגש  קשרים  התרבות,  על  חיפוש  שימוש על  שימור 

את  קביעת גבולות מול בני המשפחה. אסטרטגיות אלה משקפות את החוסן ועל  בשירותים פורמליים ו

)  גדולים יכולת ההסתגלות שלהם, על רקע שינויי חיים    ,Khvorostianov & Remmenickשהם חווים 

2015 . ) 

 

 קשיים ופגיעויות לצד משאבים וחוסן 

( הוא מהנושאים הבולטים Vulnerabilitiesהמחקר על מהגרים מבוגרים מפרספקטיבה של פגיעויות )

בהקשר  (. אלא ששיח הפגיעות בעייתי  Ciobanu et al., 2020ביותר בספרות העוסקת באוכלוסייה זו )

להכללות ולסטריאוטיפים שהוא עלול לקשר למהגרים זקנים. כך למשל, ניתוח המדיניות השוודית 

זקנים מצא כי הנחת הפגיעות שלהם, המבוססת על מחקרים לגבי קבוצות  לבנוגע למהגרים מבוגרים ו

המהגרים  מהגרים   כלל  את  לראות  החלו  בשוודיה  שירותים  שמתכנני  לכך  הביאה  ספציפיות, 

(. ההנחות וההכללות לגבי מהגרים מבוגרים, ותפיסתם  Torres, 2006תיים" )יהמבוגרים כ"אחרים בעי

כישוריהם  חוויותיהם,  של  הרחב  המגוון  את  בחשבון  לקחת  בלי  בלבד,  תלותיים  או  כחלשים 

להחמיר את ההדרה והאפליה שהם חווים במערכות הבריאות והרווחה. לפיכך    ותומשאביהם, עלול

ך להרחיב את השיח על מהגרים זקנים כך שיכלול גם את הכוחות והמשאבים שיש  הצור  מתעורר

 (. Ciobanu et al., 2020להם )

חוזקות,   על  מצביעים  עדכניים  ועל  מחקרים  אישיים  התמודדות על  משאבים  אסטרטגיות 

 ,.Cerafica et alהמסייעים לחוסנם של מהגרים מבוגרים בהתמודדותם עם אתגרי ההגירה בזקנה ) 

2019; Ciobano & Fokkema, 2021; Klokgietes et al., 2020; Li et al., 2018  משאבים כמו עצמאות .)

 ,.Li et al;  2024(, קבלה של המציאות )דולברג ולב,  Guo et al., 2022; Li et al., 2018ואוטונומיה )

(, שימוש בידע Bhatia et al., 2024; Guo et al., 2022קהילות דת )  ב(, פנייה לתמיכה במוסדות ו2018

ובנ ולב,  יתרבותי  )דולברג  החיים  וקהילתית Ciobanu et al., 2020;  2024סיון  משפחתית  תמיכה   ,)

(Ciobanu & Fokkema, 2021; Jang & Tang, 2022; Khvorostianov & Remmenick, 2015 שימוש  ,)

( חברתית  ובמדיה  היו  Bhatia et al., 2024; He et al., 2024; Khvorostianov, 2016בטכנולוגיה   )

 לתמיכה. חשוביםאסטרטגיות התמודדות חשובות ומקורות 
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, מחקר שבחן את חוויותיהם של מהגרים זקנים מסין לארצות הברית מצא כי בניגוד הלדוגמ

על   ולא  הקהילה,  תמיכת  ועל  עצמם  על  בעיקר  להסתמך  נטו  הסינים  הזקנים  הרווחות,  לאמונות 

ילדיהם, לקבלת טיפול. אל מול אתגרי השפה, הבידוד החברתי והבדידות זוהו אצלם ארבעה גורמי  

פורמלית,  חוסן מרכזיים: קבל ואוטונומיה, תמיכה חברתית בלתי  ואופטימיות, עצמאות  ת המציאות 

( בחוויות של Li et al., 2018ושימוש במערכת הרווחה החברתית הפורמלית  (. מחקר אחר, שעסק 

בשווי זקנים  רומנים  הקומוניסטית,    ,ץימהגרים  ברומניה  שעברו  הקשות  החוויות  בעקבות  כי  מצא 

מסייע להם להתמודד עם מצבים מאתגרים. חוויות החיים שלהם  ההזקנים בנו חוסן    המהגרים הרומנים

מה יסייעו להם לפתח אסטרטגיות הגנה והתמודדות עאף  וכיוונו אותם לאמץ דרכים להימנע מבדידות,  

(Ciobanu & Fokkema, 2021  של את משאבי ההתמודדות  ישראלי שבחן  מחקר  מ(.    בריה"מעולים 

לישראל בתקופת מגפת הקורונה מצא כי מאפיינים תרבותיים שהם זיהו כ"סובייטיים" כגון לשעבר  

נים מפני השלכות המגפה. על אף מורכבויות  יארגון ותכנון, ציות לסמכות ומשמעת, היו גורמים מג

במהלך חייהם  פיתחו  סיון חייהם העשיר והחוסן שינסייעו להם  ,  שהעמידה  והאתגרים הרביםהתקופה  

 (.  2024בהתמודדות )דולברג ולב,  

 

 דיון וסיכום

 

(  Torres & Hunter, 2023)  במדינות מערביות  הגידול בשיעור המהגרים הזקניםוהעלייה בתוחלת החיים  

של   םהייחודיישבפיתוח מדיניות מקיפה להתמודדות עם הצרכים והאתגרים  חשיבות  האת    יםמדגיש

מדיניות כלפי מהגרים מבוגרים וזקנים במדינות שונות ובישראל,  הסקירה זו בחנה את    אוכלוסייה זו.

באתגרים   התמקדות  לרשותם.  תוך  העומדים  ובמשאבים  הזקנים  המרכזיים  המהגרים  אוכלוסיית 

ייחודית  גדולהמתאפיינת בהטרוגניות   הצטלבות של צירי  ל  בזיקה, אך יחד עם זאת חולקת פגיעות 

גיל כמו  כלכלהגירה  זהות  ומצב  השכלה  הפגיעות י,  את  ומעצימים  אלה  על  אלה  המשפיעים   , 

(Brotman et al., 2020; Ferrer et al., 2017; Koehn et al., 2022  .)  מצטברת פגיעה  היא  התוצאה 

  . ממדית המתחשבת בהיבטים המגוונים של הפגיעויות הללו-את הצורך בפיתוח מדיניות רבהמדגישה  

חשוב לקחת בחשבון גם את הכוחות והמשאבים שהמהגרים המבוגרים והזקנים מביאים    ,לצד זאת

 מם.יע

הישראלית, המבוסס על חוק השבות, מספק    )העלייה(  המודל הייחודי של מדיניות ההגירה

, ישראל  גיסא  מחד  .דוגמה מעניינת להתמודדות עם אוכלוסייה מגוונת הכוללת מהגרים מבוגרים רבים

קשיים   ,גיסא  . מאידךלעולים מבוגרים, כולל זכויות סוציאליות ובריאותיות מיידיות  רבהמציעה תמיכה  

בעיות   נותרו  ותרבותיים  חברתיים  ואתגרים  תואמת  בתעסוקה  מחסור  שפה,  מחסומי  כמו  מבניים 

 אלו הנצפות במדינות הגירה אחרות. כמו , מרכזיות

כי   השפה  נמצא  ובעולהם  מחסומי  בישראל  זקנים  מהגרים  בפני  העומד  מרכזי  ם מכשול 

(Hawkins et al., 2022; Dolberg et al., 2019.)    תשתית מספקים  ייחודיים  עברית  אולפני  בישראל 

שעלה הרחבתם ושיפור נגישותם. כפי  ים  נדרשמן הממצאים עולה כי  ללימוד שפה בגיל מבוגר, אך  

על    ,, שליטה בשפה אינה משפיעה רק על תקשורת יומיומית אלא גם על נגישות לשירותיםבסקירה

נפשי בריאותי  על  ות  רווחה   & Bhatia et al., 2024; Hawkins et al., 2022; Khvorostianov)מצב 



 הזדקנות בארץ חדשה              פנינה דולברג  

Remennick, 2015; Pot et al., 2020; Taylor et al., 2005  .) לכלול צריכות  תוכניות הכשרה בשפה 

על   ודגש  יותר  איטי  בקצב  למידה  כמו  מבוגרים,  של  המיוחדים  בצרכים  המתמקדים  מרכיבים 

 .סיטואציות חברתיות ותרבותיות רלוונטיות

  במדינות רבות וגם בישראל   עבור מהגרים מבוגרים  גדולאתגר    הם  קשיים כלכליים ,על כך  סףנו

שישראל מציעה תמיכה ייחודית באמצעות   אף על פי (.  ; 2014Gustafsson et al., 2021שטייר ובלייך,  )

מתמודדים עם עוני ותלות כלכלית בבני משפחתם )אליהו,   גמלאות ייעודיות, חלק מהעולים הזקנים

מותאם .  (2017 פיננסי  ייעוץ  כולל  אלה,  לאוכלוסיות  כלכליות  התערבות  תוכניות  הרחבת  נדרשת 

 .ותוכניות תעסוקה רלוונטיות לבני גיל מבוגר

תרבותי, הסקירה מצביעה על כך שמהגרים זקנים רבים מתמודדים עם בידוד  -בהיבט החברתי

 Ciobanu)  כאשר רשתות התמיכה שלהם מוגבלות לקהילת המהגריםד  ו חייבחברתי וניכור תרבותי,  

& Fokkema, 2021; Dolberg et al., 2019.)  דרך מסגרות  ובתרבות בחברה מהגרים צעירים משתלבים

להתקשות  ואילו  פורמליות,   עלולים  פרישה  בגיל  מעמיקה  בכך  מהגרים  חשיבה  נדרשת  על  יותר. 

. אלה יכולות להיות התערבויות ברמת  מבוגרים וזקנים השתלבות שיקדמופיתוח התערבויות ייעודיות 

הקהילה והרשות המקומית, כגון קבוצות תמיכה או תוכניות מנטורינג, וגם התערבויות ברמה הרחבה  

, יש  על כך  נוסףבגיל מבוגר. מקצועית, התנדבות או עידוד פנאי עבור עולים  יותר, שיעודדו תעסוקה  

רב  מפגש  מקומות  של  חשיבותם  את  ליצור -להדגיש  ולמקומיים  למהגרים  שמאפשרים  תרבותיים 

   .קשרים משמעותיים

  . במיוחד עבור מהגרים זקנים  משמעותיהשיח על כשירות תרבותית בשירותי הבריאות והרווחה 

להדרה,   להוביל  עשוי  כזו  כשירות  ו-אילהיעדר  השירותלהבנות  באיכות   ;Ahmed, 2016)   פגיעה 

Brotman et al., 2020; Verhagen et al., 2013  .)  בישראל, על אף קיומן של יוזמות ייחודיות כמו מועדוני

קשישים בשפת האם, קיימים פערים בהנגשת שירותים ובכוח האדם המיומן לעבוד עם אוכלוסיות 

מחקרים עתידיים צריכים להתמקד בהערכת   לפיכך,    .(2023; כהן ועמיתיה,  2021מגוונות )קנייפל,  

 .דרכים להרחבתן ובבחינת הקיימותיוזמות ה

אתגרי  הביניים.  בגיל  היעד  למדינת  המגיעים  במהגרים  מתמקדת  נוספת  מרכזית    סוגיה 

על תקופת זקנתם, כאשר הקשיים הכלכליים והחברתיים שהם    ההשתלבות בגיל מבוגר משפיעים

 התייחסות מחקריתזכה לשנושא זה  חווים לאורך זמן מתפתחים ומסתעפים לתחומי חיים נוספים. אף  

ייעודיות )קינג  2013; שרון ועמיתיו,  2013בישראל )דולברג,   ( ואף הוביל ליישום תוכניות התערבות 

(, עדיין קיים צורך בגיבוש מדיניות מקיפה ובפיתוח התערבויות אפקטיביות. מטרתן  2006צדיק,  -וולדה

ת רמת  של אלו תהיה לקדם את השתלבותם המוצלחת של מהגרים בגיל הביניים, ובכך להפחית א

 פגיעותם גם בשלבי החיים המאוחרים יותר, בתקופת הזקנה. 

(,  2022בה מרבית הזקנים הם למעשה עולים )שנור וכהן,  שהרכב האוכלוסייה הייחודי בישראל,  

של העולים המבוגרים מציב את ישראל    הגדולמדגיש את מעמדה כחברה חדשה יחסית. שיעורם  

הערך  -רביבעמדה פוטנציאלית של מובילה עולמית בפיתוח מדיניות קליטה למבוגרים. הידע והניסיון  

דיור מותאמים   ייעודיים למבוגרים, מקבצי  כגון אולפני עברית  שנצברו בשטח, המתבטאים ביוזמות 

מאתיופיה,   המבוגרים  העולים  עבור  קהילתיות  גינות  כגון  ייחודיות  ויוזמות  להפצה    ראוייםלעולים 

. נוכח זאת, מתחדד הצורך במחקר מעמיק שיבחן  במדינות נוספות המתמודדות עם אתגרים דומים
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את האפקטיביות של תוכניות אלו בקידום השתלבותם ורווחתם הנפשית של העולים המבוגרים. מחקר  

 לעיצוב מדיניות מבוססת ראיות בתחום הגירת מבוגרים.  תרומה גדולהמסוג זה עשוי לתרום 

מגבלות סקירה זו נעוצות בכך שהיא מתבססת על גישה נרטיבית ולא שיטתית. כמו כן, חלק  

ייחודיות   באוכלוסיות  מתמקדים  הנסקרים  המהגרים אינן  שמהמחקרים  כלל  את  מייצגות  בהכרח 

השפעות   .הזקנים מדינות,  בין  מדיניות  השוואת  כמו  בהיבטים  להתמקד  צריכים  עתידיים  מחקרים 

אסטרטגיות לקליטה  חינת  בלצד    .מהגריםוהבדלים בתוך קבוצות    ארוכות טווח של תהליכי קליטה

מבוגריםו  והשתלבות עולים  של  הייחודיים  לצרכים  חשוב  התייחסות  פוטנציאל את  גם    להדגיש, 

 התרומה שלהם לחברה הקולטת.

קריטית   מבוגרים  הגירת  של  המורכבויות  ומדיניות  אפוא  הבנת  שירותים  . מותאמיםלפיתוח 

עלייה   כמדינת  אופייה  עם  חדשניותישראל,  יוזמות  לפיתוח  בוחן  מקרה  מציעה  הרחבת  .  ייחודית, 

בתחום,   תבהמחקר  לחוסן,  פגיעות  בין  שילוב  על  לדגש  רק  וכל  לא  ולמדיניות סייע  לפרקטיקה 

 .מדינות אחרות המתמודדות עם אתגרים דומיםלבישראל אלא גם 
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