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5.35Table 5.35לוח 

Eating habits
הרגלי תזונה

Percentאחוזים

:Thereof:מהם

FSU-born

כ"סה
מ "ילידי בריה

לשעבר

Examine the components or nutrition markings on food product packages

בודקים את הרכיבים או הסימון התזונתי שעל האריזה של מוצרי מזון

35.130.627.229.634.5Oftenלעיתים קרובות

22.820.821.520.922.2Occasionallyמדי פעם

11.18.78.58.810.0Rarelyלעיתים רחוקות

31.039.942.840.733.3Neverאף פעם לא

100.0100.0100.0100.0100.0Totalכ''סה

?How many times a week do you eat breakfastכמה פעמים בשבוע נוהגים לאכול ארוחת בוקר

times a week 49.366.969.069.855.96-7 פעמים בשבוע6-7

times a week 10.05.86.65.48.44-5 פעמים בשבוע4-5

times a week 14.49.17.47.912.22-3 פעמים בשבוע2-3

 26.318.217.016.923.5Once a week or lessפעם בשבוע או פחות

100.0100.0100.0100.0100.0Totalכ''סה

Insist on eating fruits or vegetablesמקפידים לאכול פירות או ירקות

25.726.728.526.325.8To a very large extentבמידה רבה מאד

41.844.845.846.443.3To a large extentבמידה רבה

27.021.919.721.225.5To a lesser extentבמידה מועטה

5.56.56.06.25.4Not at allבכלל לא

100.0100.0100.0100.0100.0Totalכ''סה

Insist on eating natural productsמקפיד לאכול מוצרים טבעיים

8.010.010.39.28.5To a very large extentבמידה רבה מאד

21.327.128.227.022.6To a large extentבמידה רבה

26.822.520.923.325.1To a lesser extentבמידה מועטה

44.040.440.640.543.8Not at allבכלל לא

100.0100.0100.0100.0100.0Totalכ''סה

Insist on drinking a lot of waterמקפידים לשתות הרבה

34.126.526.124.431.1To a very large extentבמידה רבה מאד

42.542.445.842.843.0To a large extentבמידה רבה

18.923.722.524.620.9To a lesser extentבמידה מועטה

4.47.55.78.25.1Not at allבכלל לא

100.0100.0100.0100.0100.0Totalכ''סה


 :Source:מקור

Central Bureau of Statistics,Social Survey, 2010

Processed by the Institute for Immigration and Social Integration.

2010, ס"הסקר החברתי של למ, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה
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