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 בישראל עולי חבר העמים תהליכי הערכה והתמודדות עם לחץ בקרב

 *'ליאת יכניץ

 תקציר

רוע בעל פוטנציאל ליצירת דחק רגשי בקרב יא היא עלייהכך שהספרות המחקרית מצביעה על 

המחקר הנוכחי . תרבותי-ואף רואה בתחושות מצוקה תגובה נורמטיבית למעבר הבין, עולים

חבר מדינות רכה קוגניטיבית ומאמצי התמודדות של עולים ממנסה לעמוד על תהליכי הע

 .של משאבים אישיים בתהליכים אלהועל תפקידם , בישראלהעמים 

 - 23בגילאי , נשים 76%-וגברים  55%מהם  עולים מחבר העמים 503במחקר השתתפו 

 המודדים משאבים אישייםהמשתתפים מילאו שאלונים  .שנים שלוש השוהים בארץ עד, 53

המלווים את תהליך  הערכה קוגניטיבית של גורמי לחץ, (סובלנות לעמימות וגמישות קוגניטיבית)

התמודדות הממוקדת , התמודדות הממוקדת במטלה) אסטרטגיות התמודדות ,ההסתגלות

 .ונות להישאר בארץונכ ,דיכאון וחרדה, שביעות רצוןרמת , (הימנעותכן ברגש ו

נמצא כי למשתני הסובלנות ( Structural Equation Modeling)בניתוח משוואות מבניות 

התמודדות ל, תרומה חיובית משמעותית להערכת שליטהיש לעמימות והגמישות הקוגניטיבית 

ותרומה , נכונותם להישאר בארץלרמת שביעות הרצון של המשתתפים ול, הממוקדת במטלה

הערכת שליטה . מצוקהרמת הלהתמודדות הממוקדת ברגש ול, שלילית להערכות איום ונזק

נכונותם של לוהתמודדות הממוקדת במטלה נמצאו קשורות באופן חיובי לרמת שביעות רצונם ו

והערכות איום ונזק והתמודדות הממוקדת ברגש והימנעות נמצאו , המשתתפים להישאר בארץ

 . קשורות באופן חיובי לרמת המצוקה ובאופן שלילי לנכונות להישאר בארץ

מהשונות  54%ומסביר , בעל מדדי התאמה טובים, מצא מובהקהמודל שנבדק נ

כל הנתיבים שנמצאו תואמים את השערות . להישאר בארץ המחקר בנכונותם של משתתפי

המשפיעות על אסטרטגיות , לפיהן משאבים אישיים משפיעים על הערכות קוגניטיביות, המחקר

המסבירות את , המשתתפיםהמשפיעות על רמות המצוקה ושביעות הרצון של , התמודדות

 .נכונותם להישאר בארץ

והן ברמת  עלייהלממצאי המחקר חשיבות רבה הן ברמת המדיניות של קליטת ה

 .מקצועהמוסדות ואנשי הידי -ולים עלהטיפול הפרטני שניתן לע

 חבר העמים, התמודדות, לחץ, הסתגלות, הגירה: מילות מפתח
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 מבוא

בספרות מקובלת . חבר העמיםמדינות מ ליון עוליםימיותר מישראל קלטה  3494החל משנת 

 ,Ritsner)מקורה לרוב בגורמים כלכליים , ה זויהטענה כי המוטיבציה העומדת בבסיס עלי

Ponizovsky, Nechamkin & Modai, 2001; Tartakovsky & Schwartz, 2001 ) וברצון להגר לארצות

לעלות ארצה מתוך סיבות  וחלק מהעולים בחר, עם זאת(. 3447/46, לשם וליסק)מערב ה

הם גורם משיכה היוו אף קשרים משפחתיים ואישיים (. Ritsner et al., 2001)אידאולוגיות 

 .בהחלטתם לעלות לישראל םיהודיאותם משמעותי עבור 

ידי אוריינטציה קולקטיביסטית -הרוסית מאופיינת עלהתרבות חוקרים רבים מסכימים כי 

 (& Butovskayaהערכה גבוהה של זהותו החברתית של הפרט לעומת זהותו האישיתידי -ועל

Demyanovitsch, 2002; Kets de Vries, 2001) . מאפיינים נוספים של התרבות הרוסית המופיעים

, (Kets de Vries, 2001)וחשש משינוי  ה לשמרנותינטי, בספרות הם הצורך בהשתייכות לקבוצה

 ,Kerig)תלות ומוקד שליטה חיצוני המאפיינים את תקופת השלטון הסובייטי , תחושת חוסר אונים

Alyoshina & Volovich, 1993 .)הרוסים קיבלו ציון גבוה יחסית בממד ההימנעות מחוסר, כמו כן 

של רוסיה לכלכלת שוק  הים כי מעבראם כי החוקרים טוענ, (Naumov & Puffer, 2000)ודאות 

 .הדרגתית בהימנעות מחוסר ודאות הוודאות במדינה והביא לירידה-העלה את רמת אי

ערכים המאפיינים את יהודי רוסיה והממחישים את ההבדל בין התרבות היהודית 

אחריות , קשרי משפחה, הצלחה כלכלית, לתרבות הרוסית הם הישגיות אינטלקטואלית

 (.Feigin, 1996; Rapoport & Lomsky-Feder, 2002)ות הדדית בין בני המשפחה משותפת ותל

 ית המועצותבבר םהיהודי יתה של אוכלוסייקיימת הסכמה בקרב החוקרים לגבי אופי, ככלל

שיעור גבוה של בעלי מקצועות שיש בה , בדרך כלל מדובר באוכלוסיה עירונית: לשעבר

ובעלת זיקה חלשה יחסית , ירה את התרבות המערביתמכירה בצורה סב, יםיחופשיים ואקדמ

, חבר העמיםמדינות בערים הגדולות ב(. Ritsner, et al., 2001; 3447-46, לשם וליסק)ליהדות 

לא היו להם ארגונים קהילתיים וחיי דת ציבוריים . היהודים התפזרו בין שכניהם הלא יהודים

ידי -עלגם והיו מזוהים כך , השני כיהודיםהיהודים זיהו אחד את , לרוב. שיכלו לאחד אותם

החל מאמצע שנות נראה כי , עם זאת(. Markowitz, 1993)קהילה  'הרכיבו'אך הם לא , האחרים

באה לידי ביטוי בהתגבשות וזו חלה התעוררות בחיים הלאומיים של יהודי רוסיה  התשעים

 (.3447/46, ריבקינה)פיתוח חיים לאומיים תרבותיים בהקהילה היהודית ו

בעוד שהזדהות , היא נמוכהישראל מדינת הזדהותם של חלק ניכר מהעולים עם , כאמור

יש (. Epstein & Levin, 1996)עם המדינה והחברה היא חלק בלתי נפרד מתהליך ההסתגלות 

, גיטלמן)חוקרים המצביעים על חוסר התאמה בין הגדרת הזהות היהודית בחבר העמים ובארץ 

ורוב העולים מגדירים , לשעבר הזהות הלאומית נקבעה על בסיס אתני ועצותית המבבר(. 3445

, אזרחות, וכוללים שפה ,שוניםהם הקריטריונים להגדרת זהות יהודית  ,בארץ. יהדות כלאומיות

הפער הזה בא לידי ביטוי בכך ששלושה רבעים מן העולים מגדירים עצמם . מנהגים ודת

כי אחד , תכןיי(. 3445, גיטלמן)עצמם כישראלים  בלבד המגדירים 2%לעומת , כיהודים

הביטויים של קושי ברכישת זהות ישראלית הוא העובדה כי רוב העולים משולבים ברשתות 

 (.3447/46, לשם וליסק) ית המועצותחברתיות הכוללות את קרוביהם וידידיהם יוצאי בר

ם בהסתגלותם מחקרים רבים בחנו את הקשיים איתם מתמודדים העולים מחבר העמי

ברמות דחק גבוהות  רך כללהטענה הינה כי תקופת ההסתגלות הראשונית מלווה בד. לישראל
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(Ritsner et al., 2001.) רוע חיים יה איעליהכי קיימת הסכמה לגבי היותה של ציין ניתן ל

ולגבי הקשר בין מצוקה מצטברת , משמעותי הטומן בחובו צורך להתמודד עם קשיים רבים

המצוקה (. Remennick, 2002)לים לבין בריאות לקויה ורמה נמוכה של הסתגלות בקרב העו

שהם חלק מההסתגלות לחברה ה קשורה בדרך כלל לאובדנים משמעותיים וללחצים יבעלי

דוגמת יום מקובל לראות במצוקה פסיכולוגית תגובה זמנית נורמטיבית למצבי לחץ כ. החדשה

 (.Mirsky, Baron-Draiman & Kedem, 2002)הגירה 

מעטים , חבר העמים ם ממדינותלמרות ריבוי המחקרים העוסקים בקליטתם של עולי

בלבד בחנו את תהליך ההסתגלות מנקודת מבט של מודלים קוגניטיביים של התמודדות עם 

בהתאם (. Lazarus & Folkman, 1984a)של לזרוס ופולקמן הלחץ וההתמודדות דוגמת מודל , לחץ

ישפיעו על רווחתם הנפשית  ,לחץ אובייקטיביים איתם מתמודדים העולים גורמי, למודל זה

המושפעים , ואסטרטגיות התמודדותבאמצעות מנגנונים מתווכים של הערכה קוגניטיבית 

 .ממשאביו האישיים של הפרט המתמודד

 יהימודל הלחץ וההתמודדות כמסגרת לחקר העל. 1

ראשונית ההערכה ה. ההערכה וההתמודדותרכיבים המרכזיים של המודל הם תהליכי משני ה

(. Folkman & Lazarus, 1985; Lazarus, 1999) נזקאתגר או , רוע כאיוםימתייחסת לתפיסת הא

 ,Carver & Scheier)מידת השליטה שהאדם חש ביחס למצבו שניונית מתייחסת לההערכה ה

חש במפגשו עם ם האדמת הדחק ששרכך , קיימת תלות הדדית בין שני סוגי ההערכה(. 1994

רוע לחץ תלויה בהערכה של מידת הנזק של המצב לעומת יכולתו של האדם למנוע או יא

  הוא המרכיב השני של המודל (.Lazarus, 1999; Moos & Schaefer, 1993)להתמודד עם נזק זה 

מאמצים קוגניטיביים והתנהגותיים משתנים שמטרתם לטפל בדרישות מוגדרת כוזו  ,ההתמודדות

 & Folkman & Lazarus, 1985; Lazarus)לבין הסביבה  ן הפרטולאזן את היחסים ביצב המ

Folkman, 1984a .) התמודדות הממוקדת : של התמודדותמרכזיות מקובל לזהות שתי פונקציות

התמודדות הממוקדת ברגש ו, בפתרון בעיה שמטרתה לפתור או לשנות את המצב הבעייתי

 ישנם חוקרים. שית לבעיה מבלי לשנות את המציאותשמטרתה לווסת את התגובה הרג

 (.Endler & Parker, 1990)ההימנעות והיא מציינים פונקציה נוספת של התמודדות ה

 .קיים קשר הדוק בין בחירה בדרך התמודדות זו או אחרת לבין ההערכה הקוגניטיבית

לעומת  ,להערכת אתגר ושליטה רך כללהתמודדות הממוקדת בפתרון בעיה קשורה בד

מחקרים (. Lazarus, 1999)התמודדות הממוקדת ברגש הקשורה להערכת איום ונזק בלתי נשלט 

לבין רמות גבוהות של והימנעות בתחום מצביעים על קשר בין התמודדות הממוקדת ברגש 

 .(Endler & Parker, 1993; Pakenham & Rinaldis, 2001)מצוקה נפשית ודיכאון 

. תפקיד מרכזי בתהליך ההסתגלות של עולים ומהגריםיש ת התמודדושל לאסטרטגיות 

, לתנאי הסביבה החדשה בלתי מתאימיםלהפוך ל יםלעולה עלול יםהתמודדות הזמינ מנגנוני

הוא עלול להיפגע , מנגנונים חלופייםלדרישות המצב או לפתח  םואם אינו מצליח להתאים אות

(. Schmitz, 2001; Shuval, 1993)הנפשי מהשפעות שליליות של דחק מתמשך על מצבו הגופני ו

כגורמים חיוניים  ותנתפס ,במקביל התמודדות פעילה ומכוונת למטרהו, ואופטימיתגישה חיובית 

 ,Gardner, 2002; Rotenberg, Tobin)ביכולתו של העולה לעמוד בהצלחה באתגרי ההסתגלות 

Krause & Lubovkov, 1996.) 
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 אישייםהתמודדות ומשאבים , הערכה. 2 

תכונות . אישיים של הפרטה ותהליכי ההערכה וההתמודדות מושפעים בין היתר ממשאבי

מהווים חלק מההקשר ' תחושת שליטה וכד, אופטימיות, מוקד שליטה, דימוי עצמי אישיות כגון

משאבים אישיים (. Moos & Schaefer, 1993)הפסיכולוגי של הערכת הלחץ וההתמודדות איתו 

נחקרו בתחום של כמעט ולא ש, סובלנות לעמימות וגמישות קוגניטיביתזה הם  שייבחנו במחקר

 .תרבותית-הביןהסתגלות ה אך זכו להתייחסות נרחבת בחקר, התמודדות עם מצבי לחץ

לא ברור , מורכב, מוגדרת כטווח של תגובות לגירוי לא מוכר( ע"סל)סובלנות לעמימות 

 ,McLain( )סובלנות)למשיכה ( חוסר סובלנות)ה יהנעות בין דחי, או נתון לפירושים סותרים

, מגיב מוקדם מדי, ע נתפס כחווה רמות לחץ גבוהות"אדם בעל רמה נמוכה של סל, לרוב. (1993

ע התופס את המצב "לעומת אדם בעל רמה גבוהה של סל, ונמנע מגירויים עמומים ומסיכונים

 בעליאנשים (. Furnham & Ribchester, 1995)ואינו מכחיש את מורכבותו , העמום כרצוי ומאתגר

ומדווחים על מצוקה ( McLain, 1993)ע נמוכה פחות פתוחים לשינוי ולנטילת סיכונים "סלרמת 

כמו כן נמצא כי רמה (. Siegall & Cummings, 1995)גבוהה במצבי לחץ הקשורים לעבודתם 

 ,Dugas)ודאגה ( Andersen & Schwartz, 1992)ע מהווה גורם סיכון לדיכאון "נמוכה של סל

Freeston & Ladouceur, 1997 .) ע נמוכה ניצב בפני החלטה חשובה"סלרמת כאשר אדם בעל, 

כמות ל זדקקיתקשה להפעיל מיומנויות לפתרון בעיה וי, הוא יחוש רמה גבוהה של גירוי רגשי

נויות ע יוביל לשימוש במיומ"סלבחוסר , בנוסף. גדולה יותר של מידע לפני כל התקדמות

 .דאות אך לא פותרות את עצם הבעיההוו-זמני את איבאופן התמודדות לא יעילות המצמצמות 

מושג חוסר הסובלנות לעמימות קשור היסטורית ותאורטית למושג חוסר גמישות 

(rigidity .)משמעותו של , ע משמעותה נטיית הפרט לתפוס גירוי מסוים בדרך מסוימת"אם סל

. ה לדפוסי תגובה מסוימים קבועים ללא קשר לגירוי המעורר אותםיחוסר גמישות הוא הנטי

ה לחפש יחוסר גמישות קוגניטיבית מוגדר כהעדפה של ידע מוחלט על פני ידע הסתברותי ונטי

מוגדרת , לעומת זאת, גמישות קוגניטיבית(. Stevens, 1993-94)מבנה מעבר למצבים ולזמן 

ת להיות מות אפשרויות ואלטרנטיבות פעולה ונכונוּשבכל מצב נתון קיילכך כמודעות של האדם 

גמישות קוגניטיבית נמצאה קשורה  (.Martin & Anderson, 1998)גמיש ולהסתגל למצב 

ביטחון שחש הנבדק במהלך תקשורת עם אנשים לו ,יכולת להיות קשוב לאחריםל, לאסרטיביות

להתמודדות יעילה ולהערכה של היא נתפסת כתורמת , בנוסף(. Martin & Anderson, 1998)זרים 

 (.Stevens, 1992)רועים חדשים ומורכבים כהזדמנויות לגדילה לעומת איום אישי יא

 ,כך. עבודה ולימודים צורכיתרבותי ל-שתי התכונות נחקרו רבות בהקשר של מעבר בין

ע נתפסת כמאפיין מרכזי של אנשים המצליחים במעבר מסוג זה וחווים רמה נמוכה של "סל

ע גבוהה להעריך נקודות מבט "הטענה היא כי יכולתו של אדם בעל רמת סל. פליקט אישיקונ

-הינה מיומנות חיונית במעבר בין, לעמוד בפני חוסר ודאות ולהתמודד עם חוסר עקביות, שונות

 (.Leong & Ward, 2000)תרבותי 

ודה גמישות קוגניטיבית נחשבת לאחת התכונות המאפיינות את המועמד המתאים לעב

של אחרים ולרעיונות כבוד לדעות , עדר דעות קדומותיבהקשר זה היא נתפסת כה. במדינה זרה

ויכולת להעמיד בספק  ,מודעות ליחסיות תרבותית של דעות אישיות, ולהתנהגויות לא צפויות

הגמישות חשובה מאוד בניהול פער בין ציפיות (. Torbiorn, 1982)ואף לדחות דעות מוקדמות 

ין המציאות במדינה החדשה ובהתאמת אסטרטגיות ההתנהגות שלו להיבטים של העובד לב
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גמישות קוגניטיבית נמצאה קשורה (. Van Oudenhoven & Van der Zee, 2002)תרבות זרה 

 .מית ולבריאותם הנפשית של הנבדקיםחוללות עצתחושת ל

, ל שפה זרהסובלנות לעמימות וגמישות קוגניטיבית נמצאו קשורות ללמידה מוצלחת ש

כאשר סטודנטים בעלי רמות גבוהות של משאבים אלה נטו להתמיד יותר בלמידה ולקחת 

 (.Ehrman & Oxford, 1995)סיכונים בהקשר של שימוש בשפה 

-ניתן לראות כי שני המשאבים יכולים לקדם הסתגלות במהלך מעבר בין, אם כן

והן באמצעות הפעלת , חלופיות התנהגות והתמודדות דרכיהן באמצעות תפיסה של , תרבותי

 .אסטרטגיות התמודדות מגוונות המותאמות לדרישות המצב הספציפי

 נכונותם של העולים להישאר בארץ. 3

קיימת הסכמה בקרב החוקרים לגבי זיקתם החלשה יחסית של יהודי חבר העמים , כאמור

בר חשוב במיוחד הד .כלכליים העומדים מאחורי ההחלטה לעלות לישראלהמניעים הו ליהדות

עולים ההם גורמים מרכזיים בהחלטתם של הזדהות עם המדינה זהות יהודית ולאור הטענה כי 

 (.2005, קריבוש) להגר לארצות אחרות או לחזור למולדתם

התייחסותם של העולים לישראל כאל מקום מגורים קבוע הינה סוגיה חברתית חשובה 

אחד מאבני היסוד  עלייההיותה של קליטת הלאור ההשקעה הדרושה לצורך קליטתם ולאור 

ניתן לומר שהחברה הישראלית מצפה ליחס של מחויבות מצד . של האידאולוגיה הציונית

, שכמעט ולא נחקרה בספרות המקצועית, מחויבות למדינה חדשה. העולים לארצם החדשה

 .הינה משתנה הראוי להתייחסות במחקרים העוסקים בהסתגלותם של עולים

כאשר מחויבות לארגון נמצאה , מחויבות נחקר רבות בפסיכולוגיה הארגוניתמושג ה

מחויבות ארגונית הינה עמדה המייצגת את הקשר . כמנבא מובהק של תחלופת העובדים

את ו ,עוצמת ההזדהות שלו עם הארגון והמעורבות בואת , המתקיים בין העובד לבין הארגון

 ,Cook & Wall, 1980; Porter, Steers, Mowday & Boulian)בארגון  ושאיפתו לשמור על חברות

תחושת רווחה ומענה על צרכים , מחויבות ארגונית קשורה לשביעות רצון מעבודה(. 1974

 ת העובדיםתחלופהגבוה מזה של משתנים אלה ביחס ל אך הינה בעלת כושר ניבוי, אישיים

(Porter et al., 1974 .)ן תחושת המחויבות של העולים ייימצא קשר בכי ניתן לצפות , בדומה

ביכולתה לספק מידע ייחודי על  וכי, לבין משתנים כגון רווחה ומצוקה נפשית כלפי ישראל

 .כוונותיו להישאר בישראלעל עמדותיו של העולה ו

 מודל המחקרו המחקר מטרת. 4

דות הערכות קוגניטיביות ותהליכי התמוד, הקשרים בין משאבים אישיים בדקונבמחקר הנוכחי 

ונכונותם להישאר  חבר העמים בישראל ם ממדינותעוליהלבין רמות המצוקה והרווחה בקרב 

 & Lazarus)המחקר מתבסס על מודל הלחץ וההתמודדות של לזרוס ופולקמן . (3איור )בארץ 

Folkman, 1984a .)עד כה המודל לא נבדק לצורך ניבוי מדדי ההסתגלות של עולים ומהגרים .

-בדבר יעילותן של אסטרטגיות התמודדות הממוקדות בבעיה במעבר הביןקיימים ממצאים 

ע "כגון סל, גם משתנים בלתי תלויים אחרים(. Gardner, 2002; Rotenberg et al., 1996)תרבותי 

 Leong)תרבותי -בעלי תפקיד חיוני בהקשר של תפקוד ביןכנבדקו ונמצאו , וגמישות קוגניטיבית

& Ward, 2000; Van Oudenhoven & Van der Zee, 2002.)  ועדת  ידי-לאושר עהנוכחי המחקר

 .האתיקה של אוניברסיטת חיפה
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הערכה קוגניטיבית ואסטרטגיות התמודדות , משאבים אישיים -מודל המחקר  :3איור 

 (השערות המחקר – H4-H1)מצוקה ונכונות להישאר בארץ /כגורמי רווחה

נכונות 
להישאר 
 בארץ

 /מצוקה
 רווחה

אסטרטגיות 
 התמודדות

הערכה 
 קוגניטיבית

גמישות 
 קוגניטיבית

 ע"סל

 לחץ בעקבות עלייה גורמי

H1 

H1 H1 

H1 

H2 

H3 

H4 

H4 

H4 
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 המדגם 4.1

שנים  שלוש רץאאשר בתקופת ביצוע המחקר שהו ב, חבר העמיםעולים מ 503במחקר השתתפו 

מהמשתתפים נדגמו ( 305) 55%. המשתתפים אותרו באולפנים ברחבי הארץ. לכל היותר

עמק , אשדוד, תקוה-בירושלים והשאר בפתח( 24) 4.7%, בחיפה( 52) 35%, אביב-באולפן בתל

נשואים והורים  79.9%, תפים הן נשיםמהמשת 76.3%. אתא-יתיים וקר-בת, נתניה, חולון, הירדן

כאשר הגיל , שנים 53-ל 23טווח הגילאים של המשתתפים נע בין (. 63.3%)לילד אחד או יותר 

רוב (. 54.3%)כמחצית מהמשתתפים מגדירים עצמם כיהודים (. 7.96ת "ס) 55.36הממוצע הינו 

, לארץ מרוסיהמהמשתתפים עלו  52.2%(. 33.9%)המשתתפים הם בעלי השכלה אקדמית 

מהמשתתפים אינם עובדים  34.9%. והשאר ממדינות אחרות בחבר העמים, מאוקראינה 29.7%

 .מועסקים בעבודה שלא תואמת את הכשרתם המקצועית 57.2%-כלל ו

 כלי המחקר 4.2

. פיתוח ובדיקה של כלי המחקרל( pre-test)  מחקרים מקדימים שני נערכו, המחקר ביצועלפני 

היו בחירת שלושה גורמי לחץ הקשורים יו מטרות. עולים 34השתתפו הראשון  מחקר המקדיםב

ובדיקת מהימנות של שאלון הנכונות להישאר בארץ שנבנה לצורך , שייבדקו במחקר עלייהל

על סמך . עולים שקיבלו את שאלון המחקר המלא 53השתתפו  מחקר המקדים השניב. המחקר

מחקר המקדים ב, בנוסף .בהמשךהמפורטים , מחקרנעשו שינויים אחדים בשאלון ה, וממצאי

המבוססת על שאלונים של משרד , מניעים להחלטה לעלות עשרה השני נכללה רשימה של

כל השאלונים במחקר הועברו  .מחקרה ביצועהקליטה ושלושה ראיונות עומק שנערכו לפני 

ר במדעי החברה שני מתרגמים העוסקים במחק ידי-לע מאנגליתתורגמו חלקם . בשפה הרוסית

חלקם תורגמו לרוסית בעבר לצורך מחקרים , בשפה האנגלית והרוסית ההשולטים ברמה גבוה

 .בשפה הרוסית לצורך המחקר ונבנ הנותריםבעוד , אחרים

ותק , השכלה, מצב משפחתי, מין, השאלון כולל משתנים אישיים כגון גיל: שאלון דמוגרפי

בשאלון  .ומשתנים דמוגרפיים נוספים יבריאות מצב, מצב כלכלי, סטטוס תעסוקתי, בארץ

כ "סה', לחץ משפחתי וכד, ציונות, כגון מניעים כלכליים, עלייההדמוגרפי נכללו גם המניעים ל

 עלייההמשתתפים התבקשו לציין האם עבורם הוא היווה מניע ל ,לגבי כל מניע. מניעים עשרה

גורמים  ארבעה ובו נמצאו עלייהניעים לבמהלך ניתוח הנתונים נערך ניתוח גורמים למ. לישראל

קידום , כלכלי יתרון)מניע כלכלי : תמהשונוּ 30.53%המסבירים , 3-וה מבעלי ערך עצמי גב

מניע משפחתי  ;(ציונות ואנטישמיות, מניעים פוליטיים)מניע אידאולוגי  ;(קריירה ורכישת השכלה

לפריט . עתיד הילדים ;(חבריםלחץ של בני משפחה ו בעקבות עלייהו ,למען המשפחה עלייה)

 . והוא לא נכלל בניתוח ת לאף גורםלא נמצאה טעינוּ, מניעים אחרים –העשירי 

 22-השאלון בנוי מ. של מקליין I-MSTATשאלון באמצעות נבדקה  (ע"סל) סובלנות לעמימות

אפשרויות תשובה  שבע לכל היגד. כלפי מצבים עמומים נשאלהיגדים הבודקים את יחסו של ה

במחקר  (.McLain, 1993)הכלי נבדק ונמצא תקף  (.מסכים מאוד - 6 ;לא מסכים מאוד - 3)

 . 97 הנוכחי מהימנות אלפא של השאלון הינה

( פתיחות התנהגותית ורעיונית)ת נבדקה באמצעות שתי סקלות של פתיחוּ גמישות קוגניטיבית

 ,Costa & McCrae)ריי של קוסטה ומק NEO-PI-R -מתוך חמש סקלות של פתיחות משאלון ה

, ת חדשיםללכת למקומו, פתיחות התנהגותית הינה הנכונות להתנסות בפעילויות שונות(. 1992

פתיחות רעיונית . גרהחידוש וגיוון על פני ש ומשמעותה העדפה של, או לטעום מזון לא שגרתי
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הכלי נבדק . ונכונות לשקול רעיונות חדשים 'ראש פתוח', מתייחסת לסקרנות אינטלקטואלית

 ,Martin, Costa, Oryol)לצורכי המחקר נעשה שימוש בגרסה הרוסית של הסקלה . קףותוּ

Rukavishnikov & Senin, 2002 .) במחקר הנוכחי מהימנות אלפא של ממד הפתיחות ההתנהגותית

 .65 -ושל הפתיחות הרעיונית  .76 הינה

בחירת גורמי הלחץ  :ודדותהערכות קוגניטיביות ואסטרטגיות התמ, עלייהגורמי לחץ ב

 20בת לשם כך המשתתפים קיבלו רשימה . מחקר המקדים הראשוןבדקו במחקר נעשתה בישי

לפי רמת  םהתבקשו לדרגהם ו, כל אחד מתייחס לקושי ספציפי בתהליך ההסתגלות, פריטים

שאלון של המשרד : הרשימה מתבססת על הכלים הבאים. 3עד  3חשיבותם בסולם של 

 Perceived Immigration Related Stressors Scale;(3446, תמרי-דמיאן ורוזנבאום) ייהעללקליטת ה

(Ritsner, Modai & Ponizovsky, 2000); ו-The Demands of Immigration Scale (Aroian, Norris, 

Tran & Schappler-Morris, 1998 .) נבחרו שלושה , גורמי לחץ שהוצגו למשתתפים 20מתוך

קשיים , קשיים הקשורים לעבודה ומציאת תעסוקה: והם, ידם כמשמעותיים ביותר-שדורגו על

 .וקשיים הקשורים למציאת דיור, הקשורים ללימוד עברית

המשתתפים התבקשו להתייחס לתהליכי הערכה והתמודדות לגבי כל גורם לחץ 

 ,Bjork & Klewicki)שאלון ההערכה הקוגניטיבית מתבסס על כלי של ביורק וקלוויקי . בנפרד

. אתגר ושליטה, איום, נזק: מצב הבאותהשהותאם למחקר הנוכחי ומתייחס להערכות ( 1997

תבקש לדרג את הערכותיו לגבי כל אחד משלושת גורמי הלחץ הנבדקים במחקר ההמשתתף 

הערכות הבין  בינוניים עד חזקיםמובהקים חיוביים תאמים בניתוח הממצאים נמצאו מ  . 3עד  3-מ

מה שהוביל ליצירת מדדי הערכה כוללניים המתבססים על ממוצע , הגורמים של שלושת

כאשר ציון גבוה מציין רמה , 3עד  3-בעלי טווח ערכים מ, ההערכות של שלושת גורמי הלחץ

 .גבוהה של הערכה מסוג מסוים

 CISSאסטרטגיות התמודדות עם כל גורם לחץ נבדקו באמצעות שאלון התמודדות 

(Endler & Parker, 1990 .)התמודדות הממוקדת במטלה: ממדים שלושההשאלון מורכב מ ,

והסחת דעת הסחת דעת : סקלות-כוללת שתי תתיוהימנעות ה ,התמודדות הממוקדת ברגש

היגדים המשקפים את דרכי ההתמודדות של הפרט עם מצבי  59-כל השאלון מורכב מ. חברתית

שקפות את המידה בה המשתתף משתמש ומ 3עד  3התשובות לשאלון נעות על סולם של . לחץ

לצורכי  (.Endler & Parker, 1990( )'במידה רבה מאוד'ועד  'בכלל לא'מ)בכל שיטת התמודדות 

 32נבחרו , לשם כך. פריטים 20 ובההוחלט ליצור גרסה מקוצרת של השאלון , המחקר הנוכחי

פי מספר -על( מכל אחד השיש)פריטים מממדי ההתמודדות הממוקדת במטלה וברגש 

מת טעינות נמוכה על ממדים ור, רמת טעינות גבוהה על הממד אליו הפריט משתייך: קריטריונים

הסקלות של הסחת דעת והסחת -פריטים מתתי שישהממד ההימנעות הורכב תחילה מ. אחרים

לפני המחקר התקבלה מהימנות נמוכה של  פעלשהו מחקר המקדים השניאך ב, דעת חברתית

-הוחלט לבנות את ממד ההימנעות מפריטים המרכיבים תת, לאור זאת. וצרממד ההימנעות שנ

מהימנות אלפא של הממדים במחקר הנוכחי (. פריטים שמונה)דעת בלבד -סקלה של הסחת

 ;להתמודדות הממוקדת ברגש. 95-ל. 92בין  ;להתמודדות הממוקדת במטלה. 96-ל. 95נעה בין 

קשרים חיוביים מובהקים חזקים בין אסטרטגיות גם כאן נמצאו  .להימנעות. 93-ל. 90ובין 

וכתוצאה מכך נבנו מדדי התמודדות כוללניים מעבר , התמודדות עם גורמי הלחץ השונים

 .המבוססים על ציון ממוצע של שלושת הגורמים, לחץהלשלושת גורמי 
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דיינר  של Satisfaction With Life Scale-רווחה אישית נבדקה באמצעות שאלון ה: רווחה אישית

השאלון מורכב מחמישה פריטים הבודקים (. Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985)וחבריו 

 כאשר עליו לדרג את מידת נכונותם עבורו על סולם של, את שביעות רצונו של המשתתף מחייו

במחקר הנוכחי מהימנות אלפא של השאלון הינה (. מסכים מאוד -6 ;לא מסכים מאוד -3) 6-3

66. 

של  BSI-המצוקה נבדקה באמצעות ממדי הדיכאון והחרדה מתוך שאלון ה: מצוקה אישית

על המשתתף לציין ו, סימפטומים/פריטים שישה כל ממד כולל(. Derogatis, 1993)דרוגטיס 

הכלי נמצא (. מוטרד מאוד - 5 ;לא מוטרד בכלל - 0)באיזו מידה הוא מוטרד מכל אחד מהם 

והוא תורגם לשפות , פסיכיאטריים ואפידמיולוגיים בקרב מהגרים ,בשימוש במחקרים חברתיים

פריטים  חמישה במחקר הנוכחי ממד הדיכאון כלל(. Mirsky et al., 2002)רוסית בכללן , שונות

לממד . 97מנות אלפא הינה מהי(. לאחר החלטה להוריד פריט העוסק במחשבות אובדניות)

 . מדים יחדלשני המ. 43-ו ;לממד החרדה. 99 ;הדיכאון

על בסיס שאלונים הבודקים מחויבות , השאלון נבנה לצורכי מחקר זה: נכונות להישאר בארץ

פריטים  שמונה לצורך בניית השאלון נבחרו (.;Porter et al., 1974) Cook & Wall, 1980 ארגונית

ם אני גאה לספר לאנשים אחרי: "כגון, מכלים אלה והותאמו לבדיקת הנכונות להישאר בארץ

שאלון הנכונות כולל שני פריטים , מעבר לפריטים אלה. "שאני חלק מהחברה הישראלית

אני רוצה  (2)-ו; (2005, קריבוש)נשאר לחיות בארץ  הייתי, תה לי ברירהיאם הי (3): נוספים

 ללוהסופי כשאלון שה כך, הורד אחד הפריטים מחקר המקדים הראשוןב .לחיות בישראל

סכים מ - 3 ;מאוד לא מסכים - 3) 3-ל 3עליהם נעות על סולם בין  שהתשובות, פריטים תשעה

 .43מהימנות אלפא של השאלון כפי שנמצאה במחקר הינה . (מאוד

 ממצאים 4.3

 בין משתני המחקר מתאמים 4.3.1

ניתן לראות כי קיים מתאם חיובי בין המשאבים . מוצגים מתאמים בין משתני המחקר 3בטבלה 

המשאבים קשורים באופן חיובי (.  (r=.23-.35, p<.001 טיביתישות קוגנע וגמי"סל -האישיים 

ע "סלהרמת . ובאופן שלילי לרמות הדיכאון והחרדה, לרמת הרווחה ולנכונות להישאר בארץ

ובאופן שלילי להערכת , קשורה באופן חיובי להערכת שליטה ולהתמודדות הממוקדת במטלה

, דדי הגמישות הקוגניטיבית מראים דפוסי קשר דומיםמ. איום ונזק ולהתמודדות הממוקדת ברגש

 .אם כי עקביים פחות

והערכות , ת שליטה ואתגר קשורות באופן חיובי להתמודדות הממוקדת במטלהוהערכ 

, הערכות איום ונזק, בהתאם להשערות המחקר .איום ונזק קשורות להתמודדות הממוקדת ברגש

באופן חיובי וחזק לרמות הדיכאון והחרדה  קשורות ,התמודדות הממוקדת ברגש והימנעות

הערכות אתגר ושליטה והתמודדות . ה אישית ולנכונות להישאר בארץחובאופן שלילי לרוו

, משתני הדיכאון. הממוקדת במטלה קשורות באופן חיובי לרווחה אישית ונכונות להישאר בארץ

לאור מתאמים . ערותהרווחה והנכונות להישאר בארץ קשורים ביניהם בהתאם להש, החרדה

שני נבנו , (r=.71)ומדדי החרדה והדיכאון ( r=.67)חיוביים חזקים בין הערכות האיום והנזק 

נזק ומדד מצוקה המבוסס על מדדי החרדה /הערכת איוםמדד מאוחד ל: חדשיםמדדים 

  .יחד והדיכאון
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 שביעות רצון ונכונות להישאר בארץ, מצוקה, ות התמודדותאסטרטגי, הערכות קוגניטיביות, מתאמי פירסון בין משאבים אישיים: 3טבלה 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 

             -  ע"סל. 1

            -  .53** התנהגותית. פ. 2

           -  .25** .53** רעיונית. פ. 3

          -  .03 .06 .36** הערכת שליטה. 4

         - - .26**- .35*- .32*- .27** הערכת נזק. 5

        -  .76**- .24**- .07- .37**- .55** הערכת איום. 6

       -  .04 .35* .25** .00 .05- .05 הערכת אתגר. 7

      -  .34** .00 .05 .22** .27** .09 .35* במטלה. מ. הת. 8

     -  .03 .35* .30** .56**- .39**- .04- .39**- .59** ברגש. מ. הת. 9

    -  .55**- .23** .02 .07 .06- .03 .03- .30- .03 הימנעות. 11

   -  .25** .35**- .05 .34** .52** .53**- .09- .33- .34** .-26** חרדה. 11

  -  .63** .26** .37**- .33 .09 .55** .54**- .35*- .36**- .22**- .53** דיכאון. 12

 - - .53**- .27** .05- .23** .24** .07- .29**- .53** .20** .20** .37** .52** רצון. שב. 13

-  .57**- .52**- .55**- .33*- .23** .52** .36**- .27**- .22** .39** .36** .27** .55** נכונות. 14

               

 5.65 5.39 2.30 3.99 2.04 2.62 5.47 5.24 5.57 5.35 2.40 5.24 5.35 5.73 ממוצע

 .93 3.30 .45 .93 .77 .93 .75 .43 .42 .93 .77 .75 .36 .62 ת תקןסטיי

α  97. 76. 65. 35. 73. 74. 65. 97. 94. 43. 99. 97. 66. 43. 

 

  סובלנות לעמימות –ע "סל

  פתיחות התנהגותית –התנהגותית . פ

 פתיחות רעיונית  –רעיונית . פ

  התמודדות הממוקדת במטלה –במטלה . מ. הת

 התמודדות הממוקדת ברגש   –ברגש . מ. הת

 נכונות להישאר בארץ –נכונות 

 *- p<.05       **- p<.01 



  

 

 (Structural Equation Modeling)בדיקת המודל באמצעות ניתוח משוואות מבניות  4.3.2

נערך ניתוח משוואות מבניות באמצעות , לבדיקה של התאמת מודל המחקר לנתונים שנאספו

מודל . מודלים אפשריים שלושה במסגרת הניתוחים נבדקוAMOS 5.0 (Arbuckle, 2003 .)תוכנת 

על המשתנים ( אינדיקטורים)מודל מדידתי לבדיקת טעינויות של המשתנים הנצפים : 3

, כאשר פקטורים של סובלנות לעמימות, פקטורים 32-המודל בנוי מ(. פקטורים)הלטנטיים 

בנויים משלושה  ,התמודדות ונכונות להישאר בארץאסטרטגיות , הערכות קוגניטיביות

בנויים  ,שביעות רצון ומצוקה, פתיחות רעיונית והתנהגותיתופקטורים של , אינדיקטורים כל אחד

ועבור , .30-רמת הטעינות של כל האינדיקטורים גבוהה מ. משני אינדיקטורים כל אחד

כפי . 69-ץ רמת הטעינות גבוהה מרווחה ונכונות להישאר באר, מצוקה, אסטרטגיות התמודדות

אך בעל מדדי , (χ2(398)=726.77, p<.001)מודל המדידה נמצא מובהק , 2טבלה שניתן לראות ב

המצביעים על התאמה טובה של ( .40-גבוהים מ RMSEA=.052 ;IFI, TLI, CFI )התאמה טובים 

 .המודל לנתונים

 מדדי התאמה –ניתוח משוואות מבניות  :2טבלה 

 2χ df RMSEA CFI TLI IFI מודל

 .453 .407 .424 .032 549 627.66** 1מודל 

 .435 .994 .433 .036 534 929.72* 2מודל 

 .450 .432 .424 .054 526 375.70* 3מודל 

 

p< .001 - * 

Root Mean Square Error of Approximation = RMSEA 

Comparative Fit Index = CFI 

Tucker Lewis Index  =TLI 

Incremental Fit Index = IFI 

: בנוסף נבדקו שני מודלים מבניים לבדיקת דפוסי השפעה בין המשתנים הלטנטיים

של משופרת גרסה  שהוא 5מודל ו, (3איור )המודל המקורי כפי שהוצג בפרק ההשערות , 2מודל 

של משתני ( error terms)יות הלא מוסברות נוּבכל המודלים נכללו קורלציות בין השוֹ .2מודל 

ונות ואסטרטגיות התמודדות לביטוי קשרים בין הערכות ש, ההערכה וההתמודדות לבין עצמן

 .שונות

המודל נמצא מובהק (. 2איור ) 5מודל המודל שנבחר משלושת המודלים שנבדקו הינו 

 RMSEA=.049 ;IFI, TLI, CFI)ובעל מדדי התאמה טובים , (χ2(327)=564.60, p<.001)סטטיסטית 

המורכב של משאבים אישיים ה ילצורך בדיקת מודל זה נבנה פקטור מדרגה שני(. .40-בוהים מג

ה של התמודדות הממוקדת יופקטור מדרגה שני, פתיחות התנהגותית ופתיחות רעיונית, ע"מסל

 –משאבים אישיים )כמו כן הורדו נתיבים לא מובהקים שהופיעו במודל המקורי . ברגש והימנעות

ונוספו מספר נתיבים שלא נכללו ( התמודדות הממוקדת במטלה –הערכת אתגר  ;הערכת אתגר

התמודדות  –נזק /הערכת איום ;נכונות להישאר בארץ –הערכת אתגר )במודל המקורי 

נכונות  –התמודדות הממוקדת במטלה  ;שביעות רצון –נזק /הערכת האיום ;הממוקדת במטלה

הוספת משתנים דמוגרפיים . סטטיסטית הקיםהמודל כולל רק נתיבים מוב(. להישאר בארץ

 .למודל לא הביאה לשינוי מהותי במודל עצמו או במדדי ההתאמה
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 3 מודל –ניתוח משוואות מבניות  :2איור 

 .p<.05כל הציונים מובהקים ברמה של  
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להערכת  משאבים אישיים קשורים באופן ישיר וחיובי, (3H) 3בהתאם להשערה                 

נזק והתמודדות /במטלה ובאופן ישיר ושלילי להערכת איוםה והתמודדות הממוקדת שליט

לא נמצא קשר בין משאבים אישיים לבין הערכת , בניגוד למשוער. הממוקדת ברגש והימנעות

  .אתגר

כאשר הערכת שליטה נמצאה קשורה , אוששה באופן חלקי( 2H) 2גם השערה 

. להתמודדות הממוקדת ברגש והימנעות –נזק /והערכת איום, להתמודדות הממוקדת במטלה

נזק /והערכת איום, לא נמצאה קשורה באופן ישיר להתמודדות, לעומת זאת, הערכת אתגר

 .נמצאה קשורה באופן חיובי להתמודדות הממוקדת במטלה

התמודדות הממוקדת ברגש נמצאה קשורה , (5H) 5בהתאם למצופה לפי השערה 

התמודדות הממוקדת ברגש , בדומה לכך. ך לא לרמת המצוקהא, באופן חיובי לרמת הרווחה

 .אך לא לרמת הרווחה, והימנעות נמצאה קשורה באופן חיובי לרמת המצוקה

, אסטרטגיות התמודדות, ציפינו כי הערכות קוגניטיביות, (5H) 5בהתאם להשערה 

וששה באופן השערה זו א. רווחה ומצוקה ינבאו את רמת הנכונות של המשתתפים להישאר בארץ

התמודדות , כאשר הנכונות להישאר בארץ נמצאה קשורה באופן חיובי להערכת אתגר, יחלק

נזק /הערכות שליטה ואיום, עם זאת. ובאופן שלילי למצוקה, הממוקדת במטלה ורווחה

 .והתמודדות הממוקדת ברגש והימנעות לא נמצאו קשורות לנכונות להישאר בארץ

לרמות הרווחה  משאבים אישיים נמצאו קשורים באופן ישיר, 2איור בכפי שניתן לראות 

חלק , זאת אומרת. דבר המרמז על השפעתם הישירה על משתנים אלה, והמצוקה המדווחות

מההשפעות של המשאבים האישיים הינן השפעות ישירות ללא תיווך של משתני ההערכה 

 .וההתמודדות

 דיון. 5

סיון יתוך נ, קרב עולים מחבר העמים בישראלהמחקר התמקד בתהליכי הערכה והתמודדות ב

ע וגמישות קוגניטיבית בהסתגלותם של "לעמוד על תפקידם של משאבים אישיים של סל

שימש ( Lazarus & Folkman, 1984a)מודל הלחץ וההתמודדות של לזרוס ופולקמן . המשתתפים

 .כמסגרת תאורטית למחקר

אשר נמצא קשר ישיר וחיובי בין כ, של המחקר אוששה באופן חלקי( 3H) 3השערה 

וקשר ישיר ושלילי בין , משאבים אישיים לבין הערכת שליטה והתמודדות הממוקדת במטלה

ע וגמישות "משאבי סל. נזק והתמודדות הממוקדת ברגש והימנעות/המשאבים לבין הערכת איום

דבר , קוגניטיבית נמצאו קשורים באופן ישיר גם לרמות המצוקה והרווחה של המשתתפים

. משתנים אלה ללא תיווך של משתני ההערכה וההתמודדות שלהמרמז על השפעתם הישירה 

ממצאים אלה תואמים ממצאים של מחקרים קודמים בדבר רמה נמוכה של נכונות לשינוי בקרב 

 ;Costa & McCrae, 1992)בעלי סובלנות נמוכה לעמימות ומידה מועטה של גמישות אנשים 

McLain, 1993) ,קר כאשר מדובר בהסתגלות לשינוי תרבותי בעי(Leong & Ward, 2000;) ,

 (.Siegall & Cummings, 1995)ונטייתם לחוות רמות דחק גבוהות יותר במצבי לחץ 

נטייתם של אנשים בעלי  ידי-ללבין ההערכות הקוגניטיביות מוסבר ע ע"סל הקשר בין 

רועים שליליים ירחשותם של אע נמוכה להעריך יתר על המידה את הסיכוי להת"סלרמת 

 ;Andersen & Schwartz, 1992)רועים לוחצים בהווה יולבסס ציפיות שליליות לעתיד על סמך א

Dugas et al., 1997).  ע לבין התמודדות הממוקדת ברגש"סלרמת הקשר השלילי שנמצא בין, 
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ות ע נוטים להשתמש באסטרטגי"תומך בתפיסה לפיה אנשים בעלי רמה נמוכה של סל

ודאות אך לא מביאות לפתרון הבעיה וה-המצמצמות זמנית את רמת אי, התמודדות לא יעילות

(Dugas et al., 1997). 

תכונות כגון פתיחות ומוכנות לשקול רעיונות חדשים , קוגניטיביתהבאשר לגמישות 

 לקדם התמודדות הממוקדת במטלה באמצעות יכולות( Costa & McCrae, 1992)ובלתי שגרתיים 

הנתפסת כמודעות לקיום של , גמישות קוגניטיבית, בנוסף. העלאת פתרונות מקוריים ויעילים

יכולה , (Costa & McCrae, 1992)מוכנות לגמישות ולהסתגלות ואמונה בחוללות עצמית , חלופות

נחות הבהתאם ל. לעודד התמודדות פעילה ולצמצם את הערכות האיום והנזק ואת רמת המצוקה

אישיים נמצאו קשורים באופן חיובי לרמת הרווחה של המשתתפים ובאופן שלילי  משאבים ,אלה

משאבים אישיים לא נמצאו קשורים , 3ובניגוד להשערה , עם זאת. לרמת המצוקה שלהם

 .להערכת אתגר

לפיה הערכות שליטה ואתגר יובילו להתמודדות הממוקדת במטלה , (2H) 2השערה 

. אוששה באופן חלקי גם היא, דדות הממוקדת ברגש והימנעותוהערכות איום ונזק יובילו להתמו

בהתאם להנחת , הערכת שליטה נמצאה קשורה באופן חיובי להתמודדות הממוקדת במטלה

הממצא מדגיש את חשיבותה של תחושת השליטה (. Lazarus, 1999)מודל הלחץ וההתמודדות 

 ם ממדינותהסתגלותם של עוליהידועה כתורמת ל, ותרומתה לפעילות החיפוש המכוונת למטרה

ם לפיה תחושת השליטה הבסיסית של עולי, הטענה(. Rotenberg et al., 1996)חבר העמים 

מקבלת משמעות חדשה , (Ben-David, 1995)בישראל תלויה במציאת תעסוקה הולמת  אלה

 .לאור ממצאים אלה

ימנעות והקשר נזק לבין התמודדות הממוקדת ברגש וה/הקשר החיובי בין הערכת האיום

 & Carver)עקבי עם ממצאי מחקרים קודמים , השלילי בינה לבין רמת הרווחה של המשתתפים

Scheier, 1994; Pakenham & Rinaldis, 2001.) נזק לבין /הקשר החיובי בין הערכת איום

 Carver)מחקרים אחרים  ידי-לאך גם הוא נתמך ע, התמודדות הממוקדת במטלה הינו בלתי צפוי

& Scheier, 1994 .)כאשר התמודדות , תחושת האיום קשורה למגוון רחב של דפוסי התמודדות

רועים בעלי רמת יא(. Carver & Scheier, 1994)הממוקדת ברגש הינה תגובה יעילה למצב מאיים 

והתמודדות , יסות הרגשות השלילייםואיום גבוהה יכולים לעורר התמודדות הממוקדת ברגש לו

 עלייההערכת גורמי לחץ הקשורים ל, כך. לפתרון הבעיה או הסרת האיוםהממוקדת במטלה 

יכולה לעורר פעילות חיפוש המכוונת למטרה כמו גם הפסקה של פעילות החיפוש , כאיום

(Rotenberg et al., 1996.) 

, הערכת האתגר לא נמצאה קשורה להתמודדות הממוקדת במטלה, בניגוד להשערות

הסבר חלקי לממצאים אלה הוא מתאם חיובי בין הערכות . ביניהןלמרות שנמצא מתאם חיובי 

טמון הסבר חלופי . המצמצם את השפעת האתגר כאשר שתיהן מוכנסות למודל, אתגר ושליטה

ועל , זובשפה הרוסית לא קיים תרגום מדויק למילה . 'אתגר'במשמעות התרבותית של המושג 

חוקרים אותו בקרב משתתפים דוברי  כן יש להתחשב במשמעות התרבותית של המושג כאשר

 .רוסית

התמודדות הממוקדת במטלה נמצאה קשורה באופן חיובי , (H3) 5שערה הבהתאם ל

הממצאים . והתמודדות הממוקדת ברגש והימנעות נמצאה קשורה באופן חיובי למצוקה, לרווחה

ן מצוקה עקביים עם ממצאי מחקרים קודמים בדבר הקשר בין התמודדות הממוקדת ברגש לבי



  

 

גם היעדר הקשר בין (. Endler & Parker, 1993; Pakenham & Rinaldis, 2001)נפשית ודיכאון 

נמצא התמודדות הממוקדת במטלה לבין המצוקה ובין התמודדות הממוקדת ברגש לבין הרווחה 

 (.Pakenham & Rinaldis, 2001)קודמים  מחקרים עקבי עם ממצאי

נכונות להישאר בארץ נמצאה קשורה באופן ה, (H4) 5כפי ששוער בהשערה , לסיום

ובאופן שלילי לרמת , הרווחהרמת התמודדות הממוקדת במטלה ו, הערכת אתגרחיובי ל

נזק /לא נמצא קשר ישיר בין נכונות להישאר בארץ לבין הערכות שליטה ואיום. המצוקה

תנים אלה דבר המרמז על כך שהשפעותיהם של מש, והתמודדות הממוקדת ברגש והימנעות

 . מתווכים באמצעות משתני המצוקה והרווחה

המושפעות , בדיקת המודל בשלמותו מצביעה על דפוס לפיו הערכות קוגניטיביות

מובילות לשימוש באסטרטגיות התמודדות ספציפיות , ממשאביהם האישיים של המשתתפים

תפים להישאר התורמות לתחושות הרווחה והמצוקה וכך מנבאות את מידת הנכונות של המשת

מים רגו ידי-לנעת עהעכשווית כמוּ עלייהממצאים אלה חשובים במיוחד לאור תפיסת ה. בישראל

 & Ritsner, et al., 2001; Tartakovsky)גורמים אידאולוגיים   ידי-לכלכליים יותר מאשר ע

Schwartz, 2001 .)ישנה חשיבות רבה לגילוי גורמים אחרים, בהיעדר מחויבות אידאולוגית 

 .שביכולתם להשפיע על נכונותם של העולים להישאר בארץ לטווח הרחוק

כגון מצבים , יש לציין שרוב המחקרים בתחום הלחץ מתמקדים בתוצאותיו השליליות

בשנים האחרונות מסתמנת מגמה של בדיקת ההשפעות . רגשיים שליליים או פסיכופתולוגיה

התמודדות נתפסת (. Folkman & Moskowitz, 2000)החיוביות של התמודדות עם מצבי לחץ 

כמו גם לתחושת רווחה ותפקוד תקין , כגורם התורם לרגשות חיוביים ובריאות פיזית ונפשית

  (.Lazarus, 1999; Moos & Schaefer, 1993)לטווח הארוך 

כגון ) הגורמים והתוצאות השלילייםאת  הןחן והמחקר הנוכחי עקבי עם מגמה זו וב

. עלייהה ץשל לח( הערכת שליטה ותחושת רווחה)החיוביים את והן  (מצוקהנזק ו/הערכת איום

מסלול הערכת : הממצאים מצביעים על שני מסלולים מובחנים של התמודדות ותוצאותיה

 –נזק / לעומת מסלול הערכת האיום ,רווחה –התמודדות הממוקדת במטלה  -השליטה 

אנליזה -אטזה עקבי עם ממצאי המממצא . מצוקה –התמודדות הממוקדת ברגש והימנעות 

בדבר הקשר החזק בין ( Penley, Tomaka & Wiebe, 2002) עמיתיופנלי ו ידי-לשנערכה ע

התמודדות הממוקדת ברגש לבין ביטויי מצוקה והיעדר קשר עקבי בין התמודדות הממוקדת 

פן התמודדות הממוקדת במטלה נמצאה קשורה באו, לעומת זאת. במטלה לבין ביטויים אלה

(. Lowe, Norman & Bennett, 2000)חזק ועקבי עם ביטויים של רגש חיובי במצבי דחק מגוונים 

המחקר הנוכחי תומכים בידע המצטבר אודות תרומתה החיובית של התמודדות  ממצאי

-הסתגלות למעבר הבין -במקרה זה , הממוקדת במטלה להיבטים החיוביים של ההסתגלות

 .תרבותי

 מסקנות. 6

והן ברמת הטיפול  עלייהחשיבות רבה הן ברמת המדיניות של קליטת היש המחקר  לממצאי

הממצאים מצביעים על , ברמת המדיניות. ידי מוסדות ואנשי מקצוע-הפרטני שניתן לעולים על

בייחוד , מרכזיותן של ההערכות הקוגניטיביות של העולים את גורמי הלחץ איתם הם מתמודדים

אסטרטגיות כגון שיתוף פעיל של לקוחות ושמירה על , הקשר זהב. הערכות השליטה והאיום

יסייעו לחזק את , ערוצי תקשורת פתוחים בפעילותם של גופים ציבוריים העובדים עם העולים



 2035| ג "תשע|  2הגירה   ' ליאת יכניץ

למתן את חוסר הוודאות והעמימות המלוות את שלבי הקליטה , תחושת השליטה שלהם

 .הראשונים ובכך להוריד את עוצמת האיום שחווים העולים

ע והגמישות "ממצאי המחקר מצביעים על חשיבותן של תכונות הסל, ברמה הפרטנית

ואסטרטגיות התמודדות בקידום שביעות הרצון ובלימת הדחק , הערכות המצב, הקוגניטיבית

פיתוח התכונות והתהליכים ביתמקדו בחיזוק ויתכנון התערבויות ש. הפסיכולוגי בקרב העולים

יסייע להעצים את העולים , נוי תהליכים הפוגעים בהתמודדות יעילהועבודה על שי, האדפטיביים

 . ולקדם הסתגלות חיובית ורמה גבוהה יותר של סיפוק ורווחה אישית

ע "סל, תרבותי-ממצאי המחקר בדבר גורמי אישיות הרלוונטיים להסתגלות במעבר הבין

, וח סימפטומים של מצוקהיסייעו באיתור עולים ברמת סיכון גבוהה לפית, וגמישות קוגניטיבית

פיתוח של כוח בבהכשרה ו סייעממצאי המחקר יוכלו ל, לסיום. ובמתן טיפול מונע לעולים אלה

בעל ידע בתהליכים קוגניטיביים והתנהגותיים המאפיינים את הסתגלותם , אדם מקצועי ומיומן

 .שיוכל ליישם ידע זה בשדה המקצועי, חבר העמיםמדינות של עולים מ

המחקר עסק בעולים , ראשית. לחקור אותן בעתיד שרצויחקר מעלים שאלות ממצאי המ

 יהיהמעניין . המהווים את הקבוצה הגדולה ביותר מכלל העולים בישראל, מחבר העמים בלבד

וכן בינן לבין אוכלוסיות ותיקות , רקע תרבותי שונה שיש להןלהשוות בין קבוצות עולים 

 מחקר המקדיםגורמי הלחץ שהעלו המשתתפים ב, ניתש. המתמודדות עם קשיי אבטלה ודיור

בדיקה של קשיים . במיוחד קשיי תעסוקה ודיור, הינם בעלי דמיון מסוים, ושנבדקו במחקר

אחרים הקשורים להשתלבות חברתית ותרבותית יכולה להעמיק את ההבנה אודות תפקידם 

 . ותרומתם של גורמי ההערכה וההתמודדות עם קשיים מסוג זה

של מערכות תמיכה משפחתיות וחברתיות  ןבספרות קיימת מודעות למרכזיות, לסיום

הסתגלות ל ותרומתםאלה  במשאבי התמודדותהשימוש  חקר. בקרב העולים מחבר העמים

יכול להשלים את הידע שלנו אודות מאגר אסטרטגיות התמודדות הזמינות לאנשים  ,העולים
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