
יום רביעי 11.3.26 

יום שני 9.3.26

יום שלישי 10.3.26 

חשוב לדעת  !

יום חמישי 12.3.26

מפגש מרתק על כח הריפוי
מפגש מרתק על כח הריפוי

שבהתנדבותשבהתנדבות  
11:0011:00

  יוגהיוגה    
16:0016:00

מפגש מרתק על כח הריפוי
שבהתנדבות 

11:00

 יוגה  
16:00

ניהול למידה תחת לחץניהול למידה תחת לחץ

11:0011:00

יוגהיוגה
16:0016:00

ניהול למידה תחת לחץ
11:00

יוגה
16:00

קהילת רופין-
סטודנטים וסגל

 

מתחברים מהבית, 
נשארים יחד

כל הסדנאות 
בזום

 

למצוא משרות מתחת לרדרלמצוא משרות מתחת לרדר
11:0011:00

””סדנת עוגנים בסערהסדנת עוגנים בסערה““
14:0014:00

למצוא משרות מתחת לרדר
11:00

”סדנת עוגנים בסערה“
14:00

  AIAI בלימודים אקדמים בלימודים אקדמים
11:0011:00

  
"بين صفارة الإنذار والروتين""بين صفارة الإنذار والروتين"
كيف نتعامل مع مشاعر القلق وعدمكيف نتعامل مع مشاعر القلق وعدم

الوضوح؟الوضوح؟

14:0014:00

 AI בלימודים אקדמים
11:00

 
"بين صفارة الإنذار والروتين"
كيف نتعامل مع مشاعر القلق وعدم

الوضوح؟

להצטרפות ליתר הסדנאות  יש ללחוץ כאן14:00
להצטרפות לזום יוגה יש ללחוץ כאן 

https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://ruppin-ac-il.zoom.us/j/87559025539
https://us02web.zoom.us/j/83953490310?pwd=Za5H6m6MJbVrxWdoATMXVJ9MtPWXxl.1
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	ניהול למידה תחת לחץ 11:00
	כל הסדנאות  בזום
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